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今や映画にも取り上げられるなど、

ちょっとしたブームになっているフ

ラダンス。今回紹介するのは「ガハハ」と

豪快に笑う、多古町出身の長倉直美さ

ん指導のもと、自主練習まで熱心に行う

ラキ・フラダンススタジオの皆さんです。

　月 2回の活動は、初級と中級クラス

の時間を分けて、それぞれのレベルに

合わせたレッスンを行っています。目に

も鮮やかな衣裳で、挨
あい

拶
さつ

代わりに踊って

くれたのは「キラウエア」という古典的形

式のフラダンス。イプヘケと呼ばれるひょ

うたんのような楽器を叩きながら唄う長

倉さんの歌に合わせ、皆さんが踊り始め

ると、よく見かけるフラダンスとは全く異

なり、ピーンと張りつめた雰囲気が漂い

ました。

　そもそもフラダンスとは、神話や伝説、

ハワイの文化と歴史の要素を含み、神

に捧げる神聖な踊りで、「カヒコ」と呼ば

れる古典的形式と、「アウアナ」と呼ばれ

る現代的形式があります。カヒコの振り

付けはとても力強く、打楽器でリズムを

取り、自然や神に対する礼拝を込めた詩

を唱えながら踊るのに対し、アウアナは

目線の細やかな動きを徹底的に叩き込

み、1つの楽曲にじっくり5〜 6ヵ月を

費やします。手の高さや下ろすタイミング

をぴったり合わせ、みんなで心をひとつ

に踊ることで生まれる絆
きずな

—。古典フラに

憧れ、真
しん

摯
し

に取り組んできた強い絆が、

踊りの完成度をアップさせ、あの神聖で

荘厳な雰囲気を醸し出してたのです。

　「大切にしているのは“akahai”＝優しく

“lokahi”＝和になり“oluolu”＝心ゆるや

かに“ha'aha'a”＝譲り合い“ahonui”=

頑張り抜く、この頭文字をとったa
ア ロ ハ

lohaの

精神です」と話す長倉さん。7月16日に

成田国際文化会館で予定されているコン

サートに向け、レッスンにもますます力が

入ります。フラダンスの世界に触れてみた

い方、会場へ足を運んでみませんか？

優雅で自由に、ウクレレなどの演奏と、

自然への感謝や男女の愛を詠み込んだ

歌に合わせ踊ります。

　皆さんに配られる長倉さんお手製の

シートに書かれているのは、体の動きの

ほかに歌の意味も…。歌の内容をきちん

と理解してから踊りに入っていくのです。

レッスンでは、ステップや姿勢、手先や
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