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べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

「
食
べ
る
」を
育
て
る

　

こ
ど
も
園
で
は
数
年
前
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
が
園
庭
で
育
て
た
野
菜
を
自
分
た
ち
で
収

穫
し
て
食
べ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
で
育
て
た
野
菜
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に

思
い
入
れ
が
あ
り
、
大
切
そ
う
に
調
理
室
に

運
ぶ
姿
は
と
て
も
印
象
的
で
す
。

　

普
段
食
べ
て
い
る
食
材
を
、
育
て
る
、
収

穫
す
る
、
調
理
す
る
、
そ
の
ど
こ
か
一
つ
で

も
幼
少
期
か
ら
経
験
す
る
こ
と
は
、
食
に
対

す
る
感
性
を
大
き
く
磨
い
て
く
れ
る
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
を
増

や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

給
食
セ
ン
タ
ー
で
の
取
り
組
み

　

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
ど
も
園
の
4
・
5

歳
児
と
各
小
・
中
学
校
の
給
食
を
作
っ
て
い

ま
す
。
献
立
は
2
か
月
ほ
ど
前
に
作
成
し
、

そ
の
後
に
調
理
員
の
皆
さ
ん
と
会
議
を
し
て

実
際
に
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
良
い
の
か
十
分
な

打
合
せ
を
し
て
決
め
て
い
ま
す
。
中
学
生
に

な
る
と
成
長
に
合
わ
せ
て
栄
養
分
を
摂
る
量

が
小
学
生
と
比
べ
て
も
多
く
な
る
の
で
、
補

う
よ
う
に
工
夫
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

　

地
元
で
採
れ
た
食
材
を
自
分
た
ち
で
食
べ

る「
地
産
地
消
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ど
こ

で
採
れ
て
誰
が
作
っ
て
い
る
か
分
か
る
こ
と

で
皆
さ
ん
安
心
し
て
給
食
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
千
葉
県
産
を
優
先
し

て
使
用
し
、
多
古
町
産
の
食
材
も
年
間
で
8

品
目
使
っ
て
い
ま
す
。
地
元
食
材
の
お
い
し

さ
を
十
分
に
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
も
各
学
校
の
養
護
の
先

生
と
相
互
に
情
報
を
交
換
し
て
い
ま
す
。
献

立
も
卵
や
牛
乳
な
ど
項
目
別
に
専
用
の
も
の

を
作
成
し
て
、
さ
ら
に
加
工
食
品
の
情
報
を

付
け
て
各
学
校
に
送
っ
て
い
ま
す
。

「
食
」の
大
切
さ
を
知
って
ほ
し
い

　

昨
年
度
か
ら
第
一
小
を
始
め
と
し
て
食
育

に
関
す
る
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
第
一
小

で
は
学
級
活
動
と
し
て
各
学
年
１
コ
マ
ず

つ
、「
よ
く
か
む
こ
と
の
大
切
さ
」「
朝
ご
は
ん

の
役
割
」「
お
は
し
の
も
ち
方
」な
ど
そ
の
学

年
に
合
っ
た
テ
ー
マ
に
し
て
、
児
童
は
熱
心

に
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
学
校
の
給
食
の
時
間
に
年
数
回

訪
問
し
、
一
緒
に
食
べ
て
今
後
の
献
立
作
り

に
生
か
す
た
め
、
ど
ん
な
お
か
ず
が
苦
手
な

の
か
、
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
が
出
来
て
い
る

か
を
直
接
見
て
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
、
こ
ど
も
園
の
園
児
か
ら
小
・
中
学

校
の
児
童
・
生
徒
ま
で
楽
し
み
に
し
て
い
る

給
食
。
給
食
が
子
ど
も
た
ち
に
届
く
ま
で
に

は
、
食
材
の
生
産
、
献
立
の
作
成
、
調
理
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
過
程
が
あ
り
ま
す
。
多
く

の
人
が
関
わ
り
、
そ
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
給
食
は
出
来
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

ク
ラ
ス
の
友
達
や
先
生
た
ち
と
顔
を
合
わ

せ
、
楽
し
く
会
話
を
し
な
が
ら
食
べ
て
い
る

環
境
が
、「
食
」
に
対
す
る
関
心
を
持
つ
き
っ

か
け
に
つ
な
が
り
、
食
事
の
重
要
性
、
健
康
、

マ
ナ
ー
を
自
分
で
考
え
身
に
つ
け
る
と
い
っ

た
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
「
給
食
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

知
っ
て
ほ
し
い 

多
古
町
の
農
産
物
の
魅
力
を

　

給
食
に
は
毎
月
多
古
町
産
の
食
材
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
地
産
地
消
を
目
指
し
、
生
産

者
の
顔
が
見
え
る
地
元
産
食
材
を
使
う
こ
と

で
食
べ
る
側
も
安
心
で
き
ま
す
。
ま
た
、
お

米
は
多
古
米
を
使
用
し
て
お
り
、
給
食
は
多

古
町
の
農
産
物
の
お
い
し
さ
を
知
る
良
い
機

会
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
ど
も
園
で
の
給
食
づ
く
り

　

こ
ど
も
園
で
は
主
に
３
歳
児
ま
で
の
給
食

を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
に

よ
っ
て
食
べ
ら
れ
る
量
や
「
か
む
力
」
も
違

う
た
め
、
よ
り
食
べ
や
す
く
な
る
よ
う
、
ク

ラ
ス
担
任
や
調
理
担
当
者
と
相
談
し
な
が

ら
、
メ
ニ
ュ
ー
や
食
材
の
切
り
方
、
調
理
法

な
ど
検
討
を
重
ね
て
い
ま
す
。

背
中
を
押
す
先
生
の
声

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
苦
手
な
野
菜
や
、

食
べ
た
こ
と
の
な
い
料
理
は
、
一
口
食
べ
る

ま
で
に
大
き
な
勇
気
が
い
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
、
先
生
た
ち
は
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
な
が
ら
一
歩
踏
み
出
す
た
め
の
き
っ

か
け
を
作
っ
た
り
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
す
る
力
」
を
支
え

て
い
ま
す
。

　

入
園
当
初
は
園
生
活
に
慣
れ
ず
に
食
事
が

進
ま
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
日
々
の
生

活
の
中
で
経
験
と
成
長
を
重
ね
、
徐
々
に
食

多
古
町
の
給
食
は
み
ん
な
の

支
え
で
で
き
て
い
る

〜
み
ん
な
で
作
って
、
み
ん
な
で
食
べ
る
〜

　
と
に
か
く
子
ど
も
た
ち
に
お
い
し
く
味
わ
っ
て
食

べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
作
り
方
で
も
工
夫
し
て
い

る
の
で
、
新
鮮
な
き
ゅ
う
り
を
食
べ
て
好
き
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
食
感
も
良
く
苦
み
が
少
な
い
の
で
、
子
ど
も
た
ち

も
苦
手
な
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
食
べ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
で
学
校
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。
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きゅうり生産者
及川清德さん

小松菜生産者
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林榮さん、靜子さん、真理子さん

栄養バランスのとれた多古町の給食

管理栄養士
月岡さん

管理栄養士／栄養教諭
萱田さん




