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歯周病検診を受けましょう歯周病検診

多古中央病院から

80歳になっても20本以上
自分の歯を保とう！

−8020（はちまるにいまる）運動推進のまち 多古町−
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　自分の歯で噛むことは、健康長寿の第一歩です。「噛むこと」は、食べ物をおいしく、食べやすくするだけで
なく、虫歯や歯周病の予防、免疫力向上、脳の活性化などのメリットがあると言われています。
　また歯周病は、糖尿病をはじめ全身の病気と関係があります。

１．対象者　　　多古町に住所のある、35歳、40歳、50歳、60歳、70歳、80歳の方
　　　　　　　　（今年度該当する年齢に到達される方が対象）
２．実施方法　　契約歯科医院での歯科検診・歯周病検診・歯科指導
３．申込方法　　7月下旬に通知を送付します。通知をご確認の上、電話でお申し込みください。

４．検診期間　　　8月1日～令和2年１月末まで
５．検診費用　　　無料（自己負担はありません）
６．必要なもの　　歯周病検診受診票(お申し込み後に送付) 
　　　　　　　　　健康保険証もしくは身分証明書(本人・住所確認のため)
７．契約歯科医院　（香取匝瑳歯科医師会に加入している町の歯科医院）　※あいうえお順
　　　　　　　　　①多古歯科クリニック　②津島歯科医院　③萩原歯科医院　④平山歯科医院
　　　　　　　　　⑤平山歯科クリニック

　町では毎年、対象の年齢の方に歯周病検診を実施しています。
　今年度は、新たに70歳、80歳の方も歯周病検診を受けられるようになりました。

　今年度、歯周病検診を受検された80歳の方の中で、20本以上自分の歯がある方に記念品を贈呈し
ます。
対象者：昭和14年4月2日～昭和15年４月1日生まれの方

保健福祉課
健康づくり係へ
電話申し込み

受診票
郵送

契約歯科医院に
電話で予約

受診票に
必要事項を記入
歯科医院で受診
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申込み・お問合せ●保健福祉課健康づくり係☎76-3185

間
高
温
に
さ
ら
さ
れ
、
熱
中
症
の
症
状
が

な
か
な
か
改
善
せ
ず
、
数
カ
月
に
わ
た
る

休
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
方
が
目
立
っ
て

い
ま
す
。
熱
中
症
を
軽
く
見
ず
、
職
場
の

環
境
を
整
え
、
炎
天
下
で
の
作
業
は
控
え

ま
し
ょ
う
。
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夏
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
を
発

症
し
や
す
い
季
節
で
す
。
そ
し
て
、

脳
梗
塞
は
認
知
症
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
脳
梗
塞
を
予
防
す
る
た
め
に
、

夏
は
水
分
摂
取
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

俳
人
松
尾
芭
蕉
は「
子
供
等
よ
　
昼

顔
咲
き
ぬ
　
瓜
む
か
ん
」と
詠
み
ま

し
た
。
瓜
の
仲
間
は
暑
い
時
期
に
水
分
を

欲
し
が
る
動
物
の
関
心
を
集
め
る
た
め
に
、

水
を
多
く
含
ん
だ
実
を
つ
け
ま
す
。
き
ゅ

う
り
、
ス
イ
カ
な
ど
、
夏
を
感
じ
さ
せ
る

物
を
食
べ
、
水
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
時
の
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
は
、
ど
こ
に
歯
垢
が
つ
き
や
す
い
か
を

知
る
こ
と
で
す
。
一
般
に
、
3
大
プ
ラ
ー

ク
ゾ
ー
ン
と
呼
ば
れ
る
部
位
が
あ
り
ま

す
。
3
大
プ
ラ
ー
ク
ゾ
ー
ン
と
は
、
歯
と

歯
の
間
、
歯
と
歯
肉
の
境
目
、
そ
し
て
奥

歯
の
か
む
面
の
溝
で
す
。
特
に
歯
肉
に
近

い
部
分（
歯
と
歯
の
間
、歯
と
歯
肉
の
境
目
）

は
歯
周
病
に
大
き
く
関
与
す
る
の
で
重
要

で
す
。
歯
垢
の
付
き
や
す
い
場
所
を
知
り
、

し
っ
か
り
取
り
た
い
と
い
う
目
的
意
識
を

持
っ
て
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
歯
科
医
院
等
で
専
門
家

に
チ
ェ
ッ
ク
や
歯
石
除
去
な
ど
の
予
防
処

置
を
し
て
も
ら
う
と
い
っ
た
定
期
的
な
予

防
管
理
も
歯
周
病
予
防
を
行
う
コ
ツ
で
す
。

　
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
回
数
を
多
く

す
る
よ
り
も
1
回
を
確
実
に
行
う
の
が
良

い
で
す
。
1
日
に
何
回
も
歯
磨
き
を
し
て

も
磨
け
な
い
場
所
が
あ
れ
ば
、結
局
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
し
て
い
な
い
こ
と
と
同
じ
で
あ
る

た
め
、
歯
周
病
予
防
の
効
果
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
よ
り
も
1
日
1
回
丁
寧
に
磨
く

場
所
を
鏡
で
確
認
し
な
が
ら
、
順
番
に
磨

き
残
し
が
な
い
よ
う
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
歯
周
病
の
予

防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
8
月
は
一
年
で
最
も
暑
い
季
節
で
す
。

自
分
自
身
で
は
何
も
し
て
い
な
い
つ
も
り

で
も
、
人
間
の
体
は
自
律
神
経
で
血
圧
、

脈
拍
を
整
え
、
発
汗
し
て
体
温
を
調
節
し

ま
す
。
夏
は
自
律
神
経
に
負
担
が
か
か
り

や
す
く
、
疲
れ
や
す
い
の
で
す
。

　
自
律
神
経
の
調
節
能
力
を
超
え
た
暑
さ

や
、
発
汗
に
よ
る
脱
水
・
塩
分
不
足
に
よ
っ

て
、
熱
中
症
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
気

分
が
悪
く
な
り
吐
き
気
や
、
け
い

れ
ん
を
し
た
り
、
血
圧
が
下

が
っ
て
最
悪
の
場
合
は
命
を

落
と
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
発
症
が
多
い
の
で
す

が
、
炎
天
下
で
作
業
を
す
る
若
い
人

も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
近
頃

で
は
特
に
若
い
方
で
仕
事
の
た
め
に
長
時

　
現
在
で
は
、
毎
日
歯
を
磨
く
人
の
割
合

は
95
％
に
も
達
し
、
し
か
も
1
日
に
2
回

以
上
磨
く
人
は
な
ん
と
60
％
近
く
も
い
る

そ
う
で
す
。
そ
れ
な
の
に
ど
う
し
て
歯
周

病
に
な
る
人
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？
お

そ
ら
く
、
歯
は
磨
い
て
い
る
け
れ
ど
も
歯

周
病
を
予
防
で
き
る
ほ
ど
に
は
磨
け
て
い

な
い
、つ
ま
り
効
果
的
な
歯
磨
き
に
は
至
っ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
原
因
だ
ろ
う
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

熱
中
症
の
怖
さ

歯
周
病
の
予
防
に
つ
い
て
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多
古
中
央
病
院
の
受
付
時
間
は
午
前
11

時
30
分
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

降
は
、
医
師
も
検
査
や
手
術
な
ど
で
対
応

で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、
受
診
前
に
、

必
ず
確
認
の
電
話
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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水分をこまめに
取る習慣を
つけよう

歯と歯の間 歯と歯肉の境目 奥歯の溝
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