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健康ポイントをためて、
� 健康づくりにチャレンジしよう！
1,000 ポイント目指して、できることから取り組んでみませんか？

高齢者のインフルエンザ
予防接種助成制度 健康・福祉健康・福祉

チャレンジ期間　12月 31日（火）まで

■チャレンジ方法

　広報たこ 9月号に同封してある「多古町いきいき健康ポイントシート」で健康ポイントを 1,000 ポイント�
貯めて、保健福祉センターの窓口に、直接申請用紙を提出してください。
　先着300名様に多古町プレミアム商品券（1,000円券）をお渡しします。
　　※�「多古町いきいき健康ポイントシート」は、住民課と保健福祉センターの窓口にも置いてあります。
　　※郵送での申請はできませんのでご注意ください。
　　※申請はお一人様1回に限ります。他の人とポイントを合算することはできません。

■対象者

　多古町にお住まいの40歳以上の方（チャレンジ期間中に40歳に達する方も対象になります）

■申請期間

10月 1日（火）から令和2年 3月 13日（金）まで

■ポイント対象となる健康づくり

　詳しくは、広報たこ9月号に同封した「多古町いきいき健康ポイント」用紙をご覧ください。

お問合せ●保健福祉課健康づくり係☎76-3185お問合せ●保健福祉課健康づくり係☎76-3185
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ステップ

1
　運動と食事について、

チャレンジ目標を決めて、

まず 30日間取り組んで、

1日 5ポイントゲット。

ステップ

2
　職場や町、個人で各

種健診 ( 検診 ) を受けて、

50 ～ 200 ポイントを

貯めよう。

ステップ

3
　健康に関係のある教室

への参加、献血への協力、

予防接種を受けてポイン

トを貯めよう。

高齢者のインフルエンザの発症と重症化を予防するために、接種費用の一部を助成しています。

　「インフルエンザウイルス」によって引き起こされる感染症です。38℃以上の発熱、
頭痛や関節・筋肉痛などの全身の症状が急に現れ、高齢の方や慢性疾患を持つ方は
肺炎を伴うなど重症化することがあります。接種によって身体に抗体ができるまで
には2週間ほどかかるため、早めに接種することをお勧めします。

※インフルエンザの予防接種は希望者のみが行うもので、義務付けられたり強制されたりするものではありません。

インフルエンザ
とは…

助成対象者の①または②を満たす生活保護の方は無料で受けられます。
医療機関で接種希望者数がワクチンの入荷を超えた場合は、接種できないことがあります。

その他

①65歳以上の方（接種当日、65歳に到達している方）
②�60歳から64歳の方で、心臓 ･腎臓 ･呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害
があり、日常生活が制限される方（主治医に相談してください）

10月1日（火）～12月31日（火）の接種で、1回分のみ助成 １人につき 1,500 円

　接種の際に、各医療機関に置いてある予診票に必要事項を記入し、助成金額（1,500円）を差し引いた残額を
会計窓口でお支払いください。
　また、医療機関において住所･氏名･生年月日を確認させていただくことがありますので、確認できるもの�
（保険証など）を持参してください。

※町外の病院で接種を希望する方は、接種の前に必ず保健福祉課へご連絡ください。

助成対象者

助成期間と回数 助成金額

手続方法

接種を受けられる場所・予約不要（委託医療機関）

多古中央病院

☎76-2211

実 施 日
広報たこ11月号でお知らせします。

実施時間

大木内科医院

☎76-2904

実 施 日 月・火・水・金・土曜日

実施時間 午前8時～正午、午後2時～5時

箱崎整形外科医院

☎76-2058

実 施 日 月・火・水・金曜日

実施時間
午前9時～11時、午後3時～5時
土曜日　午前9時～11時

さとうメディカルオフィス

☎76-2039

実 施 日 月・火・水・金曜日

実施時間
午前8時30分～午後0時30分、午後3時～5時
土曜日は午前8時30分～正午

石橋内科医院

☎76-2767

実 施 日 月・水・木・金曜日

実施時間
午前9時～11時30分、午後2時30分～5時30分
火曜日　午前9時～11時30分、午後4時～6時
土曜日　午前9時～11時30分、午後2時30分～4時30分

前田医院

☎76-5977

実 施 日 月・火・金曜日（祝日も実施。受付時間は下記参照）

実施時間

午前9時～11時30分、午後3時～5時
水・土曜日（祝日も実施。受付時間は下記参照）
午前9時～正午
※祝日の受付時間　午前9時～午前11時30分

※医療機関の都合により休診となる場合もありますので、詳細につきましては医療機関にお問い合わせください。
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