
町
で
の
取
り
組
み

　

乳
歯
は
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
が

薄
く
弱
い
た
め
、
虫
歯
に
な
り
や
す
い

の
が
特
徴
的
で
、
そ
の
後
に
生
え
変
わ

る
永
久
歯
に
も
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

町
で
の
幼
児
に
お
け
る
虫
歯
保
有
率

と
一
人
平
均
虫
歯
数
は
近
年
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
依
然
、
無
く
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
幼
児
期
か
ら
虫
歯
を
予
防

し
、
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識

を
高
め
る
た
め
、
こ
ど
も
園
で
は
２
歳

児
か
ら
食
後
の
う
が
い
を
開
始
し
、
４

歳
児
か
ら
歯
磨
き
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、
保
護
者

か
ら
承
諾
を
得
た
こ
ど
も
園
の
５
歳
児

を
対
象
に
、
昨
年
の
10
月
か
ら
「
フ
ッ

化
物
」
を
使
用
し
た
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

フ
ッ
化
物
に
よ
る
効
果

①
初
期
む
し
歯
の
修
復

　

�

歯
の
自
己
修
復
力
を
助
け
、
虫
歯
に

な
り
か
け
た
部
分
を
元
に
戻
し
ま

す
。

②
歯
質
の
強
化

　
�

歯
の
質
を
強
く
丈
夫
に
し
、
酸
に
溶

け
に
く
い
歯
に
し
ま
す
。

③
む
し
歯
菌
の
抑
制

　

�

虫
歯
菌
を
弱
ら
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。

虫
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

町
で
は
、80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
と
い
う「
８
０
２
０

（
は
ち
ま
る
に
い
ま
る
）
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
歯
で
噛
む
こ
と
は

健
康
長
寿
の
第
一
歩
で
あ
り
、
幼
児
期
か
ら
健
康
な
歯
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
虫

歯
を
予
防
し
、
生
涯
に
わ
た
り
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
事
を
し
て
、
健
康
的
に

過
ご
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

虫
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
フ
ッ

化
物
を
利
用
し
て
の
洗
口
だ
け
で
な

く
、
歯
磨
き
や
糖
分
が
あ
る
食
べ
物
の

取
り
方
に
気
を
付
け
る
こ
と
も
重
要
で

す
。

　

幼
児
期
か
ら
歯
に
対
す
る
意
識
付
け

を
行
い
、
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け

て
歯
の
健
康
増
進
を
す
る
た
め
に
は
、

家
族
全
員
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ�

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」
で

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
問
合
せ
●

　

保
健
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

�
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虫
歯
ゼ
ロ
を
目
指
し
て 

～
幼
児
期
か
ら
の
健
康
な
歯
づ
く
り
～

ぶくぶくうがいをする園児たち

虫
歯
の
要
因

予
防
方
法

食
べ
物（
糖
分
）
糖
分
の
摂
取
回
数
を
控

え
め
に
し
ま
す

虫
歯
原
因
菌

歯
磨
き
を
丁
寧
に
行
い

ま
す

歯
の
質

フ
ッ
化
物
な
ど
を
利
用

し
歯
を
強
く
す
る
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健
康
・
福
祉

健康・福祉

健
康
・
福
祉

多古中央病院から 健康・福祉

ら
各
地
の
サ
ロ
ン
で
運
動
の
ア
ド
バ
イ
ス

等
の
協
力
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
々
は
ご
自

身
の
体
の
こ
と
、
健
康
に
つ
い
て
興
味
を

持
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
な
印
象
が
あ

り
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
が
止
ま
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
時
間
の
関
係
で
す
べ

て
の
ご
質
問
に
お
答
え
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
元
気
な
様
子
に
圧
倒

さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
運
動
不

足
を
解
消
で
き
て
、
さ
ら
に
お
し
ゃ
べ
り

も
で
き
て
脳
へ
良
い
刺
激
も
与
え
る
こ
と

が
で
き
る
サ
ロ
ン
を
有
効
活
用
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
全
国
的

に
も
男
性
の
参
加
率
が
2
割
弱
と
低
い

（
平
成
28
年
厚
労
省
老
健
局
老
人
保
健
課

に
よ
る
調
査
）こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
女
性
に
負
け
な
い
で
男
性
陣
も
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

　

２
月
は
一
番
寒
い
時
期
と
言
わ
れ
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
な
感
染
症
に
も
十

分
な
注
意
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
凍
結

し
た
路
面
で
の
転
倒
に
も
注
意
が
必
要
で

あ
っ
た
り
、
外
出
す
る
の
が
面
倒
に
な
り

が
ち
な
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

家
の
中
に
い
る
と
運
動
不
足
に
な
り
、
足

の
筋
力
が
低
下
し
て
体
力
も
落
ち
、
そ
れ

ら
が
転
倒
の
危
険
性
を
高
め
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
多
古
町
の
各
地
域
で
サ
ロ
ン

が
開
設
さ
れ
、
町
民
の
集
ま
り
の
場
と
し

て
皆
さ
ん
で
体
操
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

運
動
不
足
だ
か
ら
と
い
っ
て
も
1
人
で
体

操
し
た
り
散
歩
を
す
る
の
は
難
し
い
も
の

で
す
。
サ
ロ
ン
の
よ
う
に
定
期
的
に
地
域

の
皆
さ
ん
で
集
ま
る
こ
と
で
、
1
人
で
は

休
み
が
ち
な
運
動
も
続
け
や
す
く
な
り
ま

す
。
運
動
以
外
に
も
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

楽
し
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
も
良
い
と
思

い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
要
介
護
に
な
る
原

因
と
し
て
、
高
齢
者
の
引
き
こ
も
り
も
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
サ

ロ
ン
に
参
加
す
る
こ
と
は
介
護
予
防
に
つ

な
が
る
と
い
え
ま
す
。

　

当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は

町
の
委
託
を
受
け
て
、
平
成
30
年
度
か

サ
ロ
ン
で
介
護
予
防文

／
国
保
多
古
中
央
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

【
病
院
便
り
】

　

多
古
中
央
病
院
の
受
付
時
間
は
午
前
11

時
30
分
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

降
は
、
医
師
も
検
査
や
手
術
な
ど
で
対
応

で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、
受
診
前
に
、

必
ず
確
認
の
電
話
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�
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【下ごしらえ】
　鶏もも肉は一口大に切る。にんじ
ん、玉ねぎ、かぼちゃは約１㎝の角
切りにする。
①�鍋にバターを熱し、鶏肉を炒める。
肉の色が変わったら、にんじんと
玉ねぎを加え、焦がさないように
炒める。
②�玉ねぎが透き通ってきたら、かぼ
ちゃと水、コンソメを入れて野菜
が柔らかくなるまでアクを取りな
がら煮る。
③�牛乳に米粉を溶いたものを加え、
とろみが出るまでかき混ぜる。
④�とろみがついてきたら、食塩とこ
しょう、生クリームを加えて味を
ととのえる。

鶏もも肉…………………… 100ｇ
にんじん………………… 中1/2 本
玉ねぎ…………… 大１個と1/4 個
かぼちゃ…………………… 240ｇ
バター………………………… 10ｇ
コンソメ……… 5g（キューブ1個）
水…………………………… 350㏄
牛乳………………………… 300㏄
米粉…………………………… 30ｇ
生クリーム…………………… 50㏄
食塩…………………… 小さじ1/3
こしょう…………………………少々

材　料（4人分）作り方

チャウダーはシチューより具を小さく切り、とろみも少なくすることがポイントです。
かぼちゃがとろけて、きれいな黄色のチャウダーになります。体の中から温まりますよ。

かぼちゃの米粉チャウダー

一口
メモ

栄養価（1人分）
エネルギー　284kcal
たんぱく質　10.1g
脂質　　　　13.8ｇ
カルシウム　104mg
食塩相当量　1.2g

今月の

給食
レシピ

№6

バンズパン、牛乳、チキンカツ（ソース）、イタリアンサラダ（ドレッシング）
かぼちゃの米粉チャウダー、チョコクレープ

給食献立（12月 23日）


