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０
５

　

さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
国
保
の
資
格

を
変
更
す
る
場
合
も
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
左
記
の
も
の
を
必
ず
持
参
く
だ
さ
い
。

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
写
真
付
き
）

 

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

○
印
鑑

○�

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
通
知
カ
ー
ド

を
持
参
の
場
合
）

 

な
お
、
別
世
帯
の
方
が
手
続
き
す
る
場

合
は
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
も

必
要
で
す
。

　

ま
た
、
住
所
の
異
動
や
氏
名
の
変
更
に
か

か
る
手
続
き
に
お
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
情
報
な
ど

を
変
更
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
持

ち
の
カ
ー
ド
を
必
ず
持
参
く
だ
さ
い
。
手
続

き
に
必
要
な
書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
住
民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
税
は
世
帯
主
に

課
税
さ
れ
ま
す

　

世
帯
主
は
、
主
た
る
生
計
の
維
持
者
と
い

う
意
味
合
い
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
国
保
税
は

世
帯
主
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
世
帯
主
は
社
保

に
加
入
し
て
い
て
も
、
世
帯
の
中
で
国
保
の

人
が
い
れ
ば
、
そ
の
分
の
国
保
税
が
世
帯
主

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

★
注
意
★

　

手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

二
重
に
保
険
税
（
料
）
を
支
払
っ
て
い
る
こ

と
に
な
っ
た
り
、
過
去
の
分
の
保
険
税
を
一

度
に
納
税
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
日
本
に
住
所
が
あ
る
限
り
、
保

険
の
資
格
が
途
切
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
例
え
ば
、
退
職
し
て
社
保
か
ら
抜
け
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
保
へ
の
手
続
き
を
行

わ
ず
に
数
年
が
経
過
し
て
し
ま
っ
た
後
に
手

続
き
を
し
た
場
合
で
も
、
社
保
の
資
格
が
無

く
な
っ
た
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保
の
資
格

を
取
得
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。

Q�　

医
療
保
険
に
は
、
み
ん
な
加
入
し
な
く

て
は
い
け
な
い
の
？ 

A�　

す
べ
て
の
国
民
が
公
的
な
医
療
保
険
制

度
の
加
入
を
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

Q　

医
療
保
険
制
度
は
ど
う
い
う
制
度
？ 

A�　

皆
さ
ん
が
病
気
、
ケ
ガ
に
よ
り
病
院
な

ど
で
治
療
を
受
け
た
場
合
に
、
そ
の
費
用

の
全
部
ま
た
は
一
部
を
保
険
者
が
負
担
し

て
く
れ
る
制
度
で
、
国
民
健
康
保
険
、
社

会
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
あ
り

ま
す
。

Q�　

ど
う
い
う
人
が
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
の
？

A�　

〇
自
営
業
の
方

　
　

〇
農
業
・
漁
業
に
従
事
し
て
い
る
方

　
　

〇�

パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
社
会

保
険
に
未
加
入
の
方

　
　

〇
社
会
保
険
を
や
め
た
方

　
　

〇�

在
留
資
格
が
あ
り
住
民
登
録
さ
れ
て

い
る
外
国
人
の
方

Q�　

就
職
や
退
職
で
保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

す
ぐ
に
手
続
き
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
？ 

A�　

資
格
が
変
更
し
て
か
ら
14
日
以
内
に
届

出
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

Q　

�

保
険
証
が
な
い
と
ど
う
な
る
の
？

A�　

保
険
証
が
な
い
期
間
の
医
療
費
は
、
原

則
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

　

住
所
と
は
「
生
活
の
本
拠
」
で
す
。
日
常

生
活
、
家
族
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
客
観
的

に
見
て
、
生
活
の
本
拠
と
な
る
場
所
に
住
所

の
登
録
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Q�　

他
の
市
区
町
村
に
住
所
を
変
更
す
る
に

は
ど
う
す
る
の
？

A�　

転
出
届
と
転
入
届
が
必
要
で
す
。
こ
の

２
つ
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
住
所
は

異
動
し
ま
せ
ん
。

Q�　

転
出
は
ど
の
よ
う
に
手
続
き
す
る
の
？

A�　

今
ま
で
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
で
転
出

の
届
け
出
を
行
い
、「
転
出
証
明
書
」
を

発
行
し
て
も
ら
い
ま
す
。
引
っ
越
し
を
す

る
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

Q�　

転
入
は
ど
の
よ
う
に
手
続
き
す
る
の
？

A�　

新
し
く
住
み
始
め
た
市
区
町
村
で
、
実

際
に
住
み
始
め
て
か
ら
14
日
以
内
に
転
入

の
届
け
出
を
行
い
ま
す
。手
続
き
に
は「
転

出
証
明
書
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

Q�　

同
じ
市
区
町
村
の
中
で
住
所
を
変
更
す

る
場
合
は
？

A�　

実
際
に
新
し
い
場
所
に
住
み
始
め
て
か

ら
14
日
以
内
に
転
居
の
届
け
出
が
必
要
で

す
。

★
注
意
★

　

住
所
の
異
動
に
伴
っ
て
国
保
の
保
険
証
、

印
鑑
登
録
証
、
介
護
保
険
証
な
ど
前
住
所
地

か
ら
発
行
さ
れ
て
い
た
も
の
は
新
し
い
住
所

地
で
は
使
え
ま
せ
ん
。
転
出
の
際
、
お
返
し

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、必
ず
持
参
く
だ
さ
い
。

　法律では、国保は住所地の

自治体に加入すると定められ

ています。したがって、住所

が日本国内か海外のどちらに

あるかで異なります。

「住所は日本」➡�住所の異動の手続きは必要あり

ません。

※�病気やけがで海外の医療機関にかかった場合、

一定の条件を満たせば、帰国後に申請すると支

払った医療費の一部が払い戻されます。

「住所は海外」➡�海外転出の手続きと同時に国保

から脱退となります。

　親から学費や生活費の仕送りを受けていて、自

分には収入がないという方の場合、住所は生活し

ている場所に異動することにな

りますが、国保は親元の市区町

村に加入することになります。

この場合、手続きが必要になり

ます。

　学生であっても、経済的に自

立している場合は、住所地の国

保に加入することになります。

国
民
健
康
保
険
編�

Ｑ
＆
Ａ

海外へ行く場合（留学・長期旅行など）

学生が一人暮らしや寮生活をする場合

【こんなときはどうすればいいの？】
ワンポイント !! 住

所
の
異
動
編 

Ｑ
＆
Ａ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
必
要
で
す

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

学
校
を
卒
業
し
て
就
職
す
る
方
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
方
、
会
社
を
退
職
す
る
方

な
ど
、3
月
か
ら
4
月
は
新
し
い
生
活
を
始
め
る
方
が
多
い
季
節
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

役
場
で
の
手
続
き
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
後
で

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
面
倒
だ
と
思
わ
ず
に
早
め
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

内　　容 必要なもの

国保に加入

多古町に転入したとき 転出証明書（転入の手続きが必要です）
職場の健康保険をやめたとき 健康保険をやめた証明書（資格喪失証明書など）
職場の健康保険の扶養から外れたとき 扶養から外れたことを証明する書類

子どもが生まれたとき
◦出生届（住民登録）
◦母子健康手帳

国保から脱退

多古町から転出するとき 国保の保険証（転出の手続きが必要です）
職場等の健康保険に加入したとき ◦国保の保険証

◦職場から交付される健康保険証職場等の健康保険の扶養になったとき
国保加入者がお亡くなりになったとき 国保の保険証

その他

多古町内で住所が変わった（転居）
国保の保険証（住民票の手続きが必要です）氏名が変わった

世帯が変わった
子どもが就学のため他の市区町村に転出した 国保の保険証、在学証明書

■
こ
ん
な
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す
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