
介護予防教室「いきいき元気塾」を
開催します！

足腰が弱ってきていませんか。
最近、人と話をしましたか。
笑っていますか。
閉じこもりがちになっていませんか。

　高齢者の健康づくりとして、介護予防教室「いきいき元気塾」を開催します。健康で元気な体を保ち、楽し

みや生きがいを継続していくためにも、誘い合ってぜひ「いきいき元気塾」にご参加ください。

日　時●６月２５日（金）午前10時～ 11時 30分　（受付9時 30分〜）
場　所●コミュニティプラザ３階　多目的ホール
テーマ○「あなたの生きがい・楽しみは何ですか？～健康な体を維持することの意義～」
　　　○「これからの時期に気を付けたい“熱中症・食中毒”の予防について」

対　象●町内在住の65歳以上の方
持ち物など●◦体操をしますので動きやすい服装と運動靴でお越しください。
　　　　　　◦飲み物持参とマスク着用をお願いします。

申込み●�参加人数の把握のため、参加をご希望される方は、下記連絡先まで、電話にてお申し込みください。
その他●月1回開催します。第2回以降の教室についても随時掲載しますのでご確認ください。

令和３年度　第１回介護予防教室「いきいき元気塾」

スマホアプリ「PayPay」・「LINEPay」で
町税が納付できるようになります！

自動車税（種別割）は納期限までに
納めましょう

　5月 6日（木）から、スマホアプリ「PayPay」・「LINEPay」で納税できるようになります。納付書に印字されて

いるバーコードを読み取ることで手続きが開始されます。

　なお、事前にアプリの利用登録が必要です。

利用できる税目
　◦町県民税　◦固定資産税　◦軽自動車税（種別割）　◦国民健康保険税
※各アプリの詳細情報は各社ホームページをご確認ください。

ご利用前に必ず確認ください。

【注意点】
●�納期限の切れた納付書、汚損によりバーコードが読み取れない納付書、金額が訂正してある納付書、1件 30

万円以上の納付書などは利用できません。

●�領収書や車検用の納税証明書は発行されません。必要な場合は、多古町役場出納室、金融機関やコンビニエン

スストアなどの窓口で納付後、領収書を保管してください。納税証明書が必要な方は、税務課でお取りください。

●手数料

　納付の際の手数料はかかりません。

※アプリのダウンロードや利用時の通信料などは利用者負担となります。

申込・お問合せ●地域包括支援センター　☎70-6111

お問合せ●税務課収税係　☎76-5402

PayPay ホームページ LINEPay ホームページ

社会参加

運　動 栄　養

　近年の研究では、フレイル（※）の

きっかけは友人や知り合いとの交流の

減少から始まると言われています。身

近な地域でどのような活動が行われて

いますか。隣近所、友人と誘い合い、

出かけてみませんか。

3月 18日（木）川島地区にて

ラジオ体操・ウォーキング

　無理せずできる運動か

ら始めてみましょう！い

くつになっても筋力は維

持・向上できます。

　散歩など、一緒にでき

る仲間がいると楽しく継

続できます。

　高齢になると、かむ

力や飲み込む力が低下

することで食が細くな

るなど、「低栄養」に陥

る危険性が高くなりま

す。歯磨きなどの口の

手入れを行い、食事を

楽しみましょう！

　自動車税（種別割）の納期限は 5月 31日（月）です。4月 30日に自動車税事務所から納税通知書が送付され

ましたので、最寄りの金融機関やコンビニエンスストア、クレジットカード納付やペイジー納付などで納期限

までに納めましょう。

　また今年度から県税では、PayPay が利用可能となりましたので、いつでも

納付することが可能です。詳しくは納税通知書に同封のしおりをご覧ください。

　自動車税は、皆さんが役場出納室で納めていただくと、町に税額の2％が手数

料として入ってきます。納付はぜひ出納室でお願いします。

お問合せ●　自動車税事務所　☎043-243-2721
　　　　　　県税務課　　　　☎043-223-2117
　　　　　　香取県税事務所　☎0478-54-1314
　　　　　　税務課収税係　　☎76-5402

健
康
・
福
祉

健康・福祉

※「フレイル」とは虚弱状態を意味します。フレイルが長期化することで要介護状態に陥りやすくなります。
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