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コ
ロ
ナ
と
災
害
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
を

多古町防災ボランティア
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令
和
元
年
台
風
の
経
験

　
当
時
、
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
使
う

案
内
図
の
作
成
、
案
内
な
ど
が
主
な
業
務
で

し
た
。
土
地
勘
の
な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
が
、
無
事
現
場
ま
で
た
ど
り
着
け
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
で
す
。

　
依
頼
さ
れ
る
内
容
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
内
容

に
よ
っ
て
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
請
け
負
う
こ

と
が
で
き
ず
、
お
断
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
非
常
に
歯
が
ゆ
い

思
い
を
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
中
で
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
精
一
杯
や
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
前
の
災
害
か
ら
変
わ
っ
た 

と
感
じ
る
点

　
以
前
よ
り
も
対
応
が
難
し
く
な
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
密
を
避
け
る
避
難
の
難
し
さ
も
あ
り
ま
す

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
以
前
ほ
ど
の
数
は
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
受
け
入
れ
数
が
減
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ

れ
だ
け
災
害
に
対
処
す
る
力
が
減
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
よ
り
一
人
ひ
と
り
の
力
が
重

要
に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　
令
和
元
年
の
台
風
15
号
、
19
号
で

は
、
多
古
町
に
限
ら
ず
千
葉
県
各
地

で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
こ
と
は
、

ま
だ
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
翌
年
に
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
、
未
だ

に
収
束
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
災
害
時
に
は
、
感
染
症
に
も
十
分

に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
油
断
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　
災
害
、
感
染
症
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を
し
て
お

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
自
分
と
自
分
の
大
切
な
人
を
守
る

た
め
、
正
し
い
行
動
を
取
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
令
和
元
年
台
風
の
際

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
立
ち

上
げ
、
運
営
に
携
わ
っ
た
渡
邉
信
子

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
に
意
識
し
て 

も
ら
い
た
い
こ
と

　
ま
ず
は
「
非
常
用
持
出
品
を
普
段
か
ら
目

の
つ
く
と
こ
ろ
に
用
意
し
て
お
く
こ
と
」
が

大
切
で
す
。
災
害
に
急
に
巻
き
込
ま
れ
た
際

に
、
迅
速
に
行
動
で
き
る
よ
う
普
段
か
ら
備

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
持
出
品
に
は
マ
ス
ク
、

消
毒
液
、
タ
オ
ル
な
ど
を
用
意
し
、「
衛
生

対
策
を
し
っ
か
り
と
す
る
こ
と
」
も
必
要
で

す
。
　

　
ま
た
、「
避
難
先
で
の
生
活
を
考
え
て
お

く
こ
と
」
も
大
事
で
す
。
避
難
し
た
ら
終
わ

り
で
は
な
く
、
避
難
先
で
の
生
活
が
待
っ
て

い
ま
す
。

　
避
難
所
で
は
当
然
、
他
の
避
難
者
が
い
ま

す
。
性
別
や
、
生
活
様
式
も
異
な
る
方
々
が

一
堂
に
会
す
る
の
で
す
か
ら
、
必
ず
摩
擦
が

生
ま
れ
ま
す
。
避
難
所
の
運
営
は
町
で
は
な

く
町
民
の
皆
さ
ん
が
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
性
別
の
違
い
や
生
活
様
式
に
対
す
る

配
慮
を
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
て
お
く
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
自
助
、
共
助
、
公
助
だ
け
で

な
く
、よ
り
近
い
距
離
で
助
け
合
う
「
近
助
」

が
重
要
に
な
っ
て
く
る
時
代
で
す
。
　

　
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
隣
の
人
に
声
を

か
け
る
な
ど
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
で
構
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
を
積
み
上

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
、
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
多
古
町
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
は

社
会
福
祉
協
議
会
（
７
６
︲
５
９
４
０
）
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

変
わ
り
ゆ
く
災
害
対
策

コロナと災害に備えよう
日ごろから災害とコロナに備えることで、いざというときにすぐ
行動できるようにしましょう。

ポイント①避難所や危険箇所の確認

ポイント③非常用持出品の確認

ポイント②分散避難

ポイント④警戒レベル 4 までに
危険な場所からは必ず避難

　自宅からの適切な避難所や周辺の危険箇所につい
てハザードマップなどで確認しましょう。
　多古町で作成しているハザードマップは次のとお
りです。
◦洪水ハザードマップ…浸水想定区域などを記載
◦�土砂災害ハザードマップ…土砂災害警戒区域など
を記載
◦�地震ハザードマップ…揺れやすい箇所などを記載

　避難した際には衛生用品などを用意することが
難しくなります。
　また、通常避難の物品とは別に、感染対策物品も
用意しましょう。
　下のチェックリストを参考にしてください。

　密集を避けるためにも自宅での在宅避難や親
戚・知人宅、車中泊など分散して避難するようにし
ましょう。
　自宅などでの安全が確保されていない場合には
迷わずに避難してください。
　コロナを気にして避難が遅れないようにしま
しょう。

警戒レベル5…すでに災害発生（市区町村発令）

警戒レベル4…危険な場所から全員避難
� （市区町村発令）

警戒レベル3…高齢者などは危険な場所から
　　　　　　　避難（市区町村発令）

警戒レベル2…避難行動の確認（気象庁が発表）

警戒レベル1…心構えを高める（気象庁が発表）

　避難のタイミングは「警戒レベル」で表示されます。

危
険
度 

低

 高

□食料　□飲料水　□薬類

□ビニール袋　□ティッシュ

□携帯のポータブル充電器

□ライト、懐中電灯など

□マスク　□消毒液

□体温計　□除菌シート

□清潔品（タオル、歯ブラシなど）

□避難所への持参品（通常） □感染症拡大防止のための持参品

宿泊施設

避難所

車中泊

知人や親戚宅

在宅避難

⬆
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⬆
⬆


