
健
康
・
福
祉

いきいき元気塾‼

愛の献血ご協力を
お願いします

乳がん・子宮がん検診

日時●10月 28日（木）
　　　午前10時～ 11時 45分
　　　午後1時～ 4時
会場●役場附属棟

　今年度、乳がん・子宮がん検診をまだ受けられていない方は、
町が契約した医療機関で個別に検診が受けられます。
※�乳がん検診については、マンモグラフィ（41歳、50歳以上
の方が対象）のみとなります。

受診期間●令和4年 1月末まで
検診を希望される方は、保健福祉課まで
お申し込みください。

いきいき健康ポイントをためよう！
　楽しく健やかに過ごすために、毎日の生活を見直して健康づくりにチャレンジしませんか。

■チャレンジ期間　12月 31日（金）まで

■チャレンジ方法

　広報たこ9月号に同封してある「多古町いきいき健康ポイントシート」をお使いください。
　健康ポイントが1,000ポイント貯まったら、保健福祉センター窓口に、申請用紙を提出してください。　
　先着 300名様に道の駅多古商品券（1,000 円分）と「ち～バリュ～カード」（元気ちば！健康チャレンジ事
業との連携）を全員にお渡しします。

■対象者
　多古町にお住まいの20歳以上の方 (チャレンジ期間中に20歳に達する方も対象になります )

■申請期間
10月 1日（金）から令和4年 3月 11日（金）まで
　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、下記宛てにお問い合わせください。

健康・福祉

お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎ 76-3185

お問合せ●地域包括支援センター　☎ 70-6111

第 4回　介護予防教室「いきいき元気塾」を開催します。

日　時●10月 22日（金）　【午前の部】10時～ 11時 30分（受付：9時 30分）
　　　　　　　　　　　　　【午後の部】2時～ 3時 30分（受付：1時 30分）
会　場●コミュニティプラザ３階�多目的ホール
テーマ●高齢者の食事について～低栄養予防の食事～
対　象●町内在住の65歳以上の方
持ち物など●動きやすい服装、飲み物、フェイスタオル、筆記用具、マスク
その他●人数把握のため、参加をご希望される方は10月 8日（金）までに下記連絡先にお申込みください。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み

慣
れ
た
多
古
町
で
い
つ
ま
で

も
暮
ら
し
た
い
。

　

第
5
回
は
、
久
賀
地
区
で

調
剤
薬
局
を
営
む
薬
剤
師
の

小
林
美
佐
子
さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

高
齢
者
の
方
の
困
り
ご
と
が
あ
る
と
、

本
人
に
了
解
を
取
っ
て
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
情
報
を
寄
せ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。

　
内
容
は
、
暮
ら
し
の
相
談
か
ら
介
護

の
問
題
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
地
域
の

身
近
な
薬
局
か
ら
の
情
報
に
よ
り
、
困

り
ご
と
が
発
生
し
た
高
齢
者
の
方
を
早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

地
区
事
情
が
分
か
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

高
齢
者
が
相
談
し
や
す
い
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。
石
井
薬
局
は
、
久
賀
地
区
に

お
け
る
相
談
窓
口
で
あ
り
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
強
力
な
サ
ポ
ー
タ
ー

で
す
。

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
つ
な
ぐ

　
石
井
薬
局
は
30
年
以
上
前
に
小
林
さ

ん
の
父
親
が
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
の

思
い
で
開
業
し
ま
し
た
。

　
小
林
さ
ん
は
高
校
生
の
頃
か
ら
薬
局

に
出
入
り
し
、
こ
の
地
区
の
方
々
に
親

切
に
し
て
も
ら
っ
た
思
い
出
が
あ
る
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　「
高
校
生
の
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ

て
い
た
お
じ
さ
ん
や
お
ば
さ
ん
が
ご
高

齢
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
で
も
薬
局
を

利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
昔
た

く
さ
ん
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
の
話
を

聞
く
こ
と
が
、
今
は
恩
返
し
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　
石
井
薬
局
で
は
、
小
林
さ
ん
以
外
に

も
、
看
護
師
の
資
格
を
持
つ
小
林
さ
ん

久
賀
地
区
の
石
井
薬
局

　「
あ
ら
、
こ
ん
に
ち
は
。
薬
で
き
て

い
る
よ
」
石
井
薬
局
に
薬
の
調
剤
を
お

願
い
す
る
方
は
近
所
の
方
が
多
く
、
み

ん
な
顔
見
知
り
の
た
め
、
小
林
さ
ん
が

気
さ
く
に
声
を
か
け
て
い
ま
す
。「
軟

こ
う
は
皮
膚
を
清
潔
に
し
て
塗
る
の

よ
」、「
薬
は
し
っ
か
り
飲
め
て
い
る
の

か
な
」
薬
の
説
明
と
と
も
に
気
に
な
る

こ
と
を
声
か
け
し
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方
か
ら
は
、
病
気
や
薬
の

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、「
ち
ょ
っ

と
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」、「
困
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い

い
の
」
と
暮
ら
し
の
相
談
を
受
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
時
に
は
、「
一
人
暮
ら
し
だ
し
、
頼

る
相
手
も
い
な
い
か
ら
、
話
を
聞
い
て

ほ
し
い
」
と
薬
の
調
剤
と
は
関
係
な
く

訪
ね
て
き
て
、
話
を
し
て
い
く
高
齢
者

の
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

地
域
の
相
談
窓
口

　
久
賀
地
区
で
薬
の
調
剤
を
行
い
な
が

ら
、
窓
口
に
訪
れ
る
人
た
ち
の
話
を
聞

い
て
く
れ
る
小
林
さ
ん
。
久
賀
地
区
で

の
妹
、
事
務
ス
タ
ッ
フ
な
ど
の
方
々
が

薬
を
も
ら
い
に
来
る
方
に
、
お
茶
を
出

し
な
が
ら
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

　「
こ
こ
に
き
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て
、

お
茶
を
飲
ん
で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
久
賀
地

区
の
高
齢
者
の
集
い
の
場
で
も
あ
る
ん

で
す
。
皆
さ
ん
は
、
話
し
好
き
な
方
が

多
い
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
聞
け

る
ん
で
す
よ
。
そ
の
会
話
か
ら
困
っ
た

こ
と
な
ど
が
分
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
が
気
兼
ね
な
く
集

ま
れ
る
薬
局
で
あ
り
た
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　
高
齢
に
な
っ
て
も
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
持
ち
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
場
所

で
暮
ら
し
て
い
く
。
こ
れ
か
ら
も
多
古

町
は
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
応
援
し
て

い
き
ま
す
。

シリーズ 高齢者の暮らしを支える

第5回

＂
ず
っ
と
＂

 

多
古
で
暮
ら
す

お
問
合
せ
●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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石井薬局を切り盛りする小林美佐子さん

多古 de長生き！
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