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薬剤師ビタミンA子さん考案
旨シャキ！　千葉の梨、ねぎ、
元気豚の炒め物

ひろさん考案
トンでしょうが

ゆうゆうさん考案
大和芋のとろーりチーズ
コロッケ

おとみさん考案
多古野菜と九十九里しらすの
だし漬け
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多
古
米
に
合
う
逸
品
を
求
め
て

　

天
皇
陛
下
へ
の
献
穀
米
に
も
選
ば
れ
た
、
冷
め
て
も
お
い
し
く
、
お
か
ず
い
ら
ず
と
ま
で

評
さ
れ
た
多
古
米
。
そ
ん
な
多
古
米
に
一
番
合
う
お
か
ず
を
決
め
る
た
め
、「
多
古
米
お
か

ず
選
手
権
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
人
気
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
で
あ
り
、
料
理
研
究
家
の
リ
ュ

ウ
ジ
さ
ん
が
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
就
任
し
、
合
計
１
８
１
品
も
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

審
査
は
一
般
審
査
員
92
名
と
特
別

審
査
員
43
名
の
合
計
１
３
５
名
で
行

わ
れ
、
最
優
秀
賞
１
品
、
優
秀
賞
３

品
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

材料（1人分）
◦豚ひき肉����25g
◦しょうが����10g
◦しいたけ����10g
◦濃口しょうゆ�3～5g
◦ケチャップ��� １g

作り方
①�しょうがとしいたけはみじん切り。しょ
うがは刻んだあと、さっと水にくぐらせ
る。（そのままでもよいが、かなり辛く
仕上がります）
②�鍋に豚ひき肉、しょうが、しいたけを入
れ、中火でじっくり炒める。（肉からの
油で炒めます）
③�しょうゆ、ケチャップを加えて出来上が
り！（しょうゆの量はお好みで調整して
ください）

優秀作品はこちら！

料
理
研
究
家
の

リ
ュ
ウ
ジ
さ
ん
も
大
絶
賛
！

多古米おかず選手権アンバサダー
料理研究家　リュウジさん

　祖父の実家が多古町から近く、�
多古米には昔からなじみがあり、今
回のアンバサダーを引き受けさせて
いただきました。どのレシピも非常
にレベルが高く、どのおかずを選ぶ
かとても悩みました。ちなみに今回
受賞した「トンでしょうが」は僕も
選ばせていただいたレシピでした。
　また、審査員の方全員が実際に食
べて選ぶというコンテストは珍し
く、本気を感じました。こういう取
り組みであればいつでも参加したい
と思います。
　多古町には多古米だけでなく、�
多古米を原料としたお酒や地元ワイ
ナリーが造るワインもあると聞いた
ので、ぜひまた遊びに来たいです。

受賞したレシピは今後商品化を予定し
ていますのでお楽しみに！
優秀賞の詳しいレシピや受賞作品以外
のレシピはこちらから確認できます。


