
　いつまでも自分らしく、元気な生活を送れるように千葉県後
期高齢者広域連合では、お口の健康維持や肺炎などの病気を予
防するため、満 76歳（昭和 21年 4月 2日～昭和 22年 4月
1日生まれ）になる被保険者を対象に、歯科口腔健康診査を実
施します。
　該当する方には、後日、個別通知で詳細をお知らせします。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、外出自粛で思うように運動ができずに運動不足になるケースがあり
ます。毎日を健康で過ごすためには適度な運動が必要です。
　運動をすることは健康の保持・増進だけでなく、ストレスの解消や自己免疫力を高めて、新型コロナウイルス
感染症を予防することにつながります。ぜひ体育施設をご利用ください。

運動不足による影響
　●体力の低下　●免疫力の低下　●生活習慣病の発症・悪化　●腰痛・肩こり　●ストレス蓄積

運動することにより得られる効果
　●自己免疫力の向上　●生活習慣病の予防・改善　●ストレス解消

　●血流の促進（腰痛・肩こりの改善、良好な睡眠、冷え症・便秘の解消）

　●高齢者は認知症予防や、筋力を維持し転倒防止

　　体調に合わせて無理のない範囲で体を動かしましょう。

　�　スポーツ庁のホームページに新型コロナウイルス感染対策「スポーツ・運動の留意点と、運動事例について」

が記載されていますので、ぜひご覧ください。

体育施設を貸し出しています
　貸し出しを行っている体育施設などは下記のとおりです。ぜひご利用ください。

　●多古町民体育館　●多古町民第二体育館　　●多古町民牛尾体育館　●多古町民テニスコート

　●多古町民運動場　●多古町民西古内運動場　●多古町民牛尾運動場

体育施設利用の流れ

お問合せ●住民課国保年金係　☎76-5405

申込・お問合せ●生涯学習課社会教育係　☎76-7811

申込・お問合せ●地域包括支援センター　☎70-6111 お問合せ●生涯学習課社会体育係　☎76-7811

　歯科口腔健診を受け
た後は、健診結果の説
明や指導事項をよく聞
き、治療の指示があっ
た場合は、早めに対処
しましょう。

後期高齢者歯科口腔健康診査実施のお知らせ

「シニア体操教室SeasonⅠ」参加者募集

運動不足解消に体育施設をご利用ください！
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みんなで楽しくステップアップ！　脳ストレッチ運動 全 3回
日　　　時●5月 31日（火）・6月 28日（火）・7月 26日（火）
　　　　　　※時間はすべて午前10時～ 11時 30分（受付：午前9時 30分～）
会　　　場●コミュニティプラザ3階　多目的ホール
定　　　員●30名（先着順）
対　　　象●町内在住の65歳以上の方
持ち物など●動きやすい服装、飲み物、フェイスタオル、マスク着用
申 込�期�限● 5月 13日（金）　※電話または直接窓口でお申し込みください。

電話または直接窓口
で予約状況の確認

施設利用許可申請書
を提出

施設の利用➡ ➡

スポーツ庁
ホームページ

詳しくは
こちら

　65歳からの健康づくりは、生活機能の低下を防ぐための「介護予防」が大切です。
　健康で元気な体を保ち、楽しみや生きがいを継続していくために必要な介護予防の知識を学ん
でみませんか。

日時●6月 9日（木）、7月 14日（木）、8月 18日（木）　※3日間で１コースです。
　　　午前10時～ 11時 30分（受付：午前9時 30分）
会場●コミュニティプラザ3階　多目的ホール
内容●介護予防に関する「運動、栄養、歯科、認知症」の講話と実技
持ち物●飲み物、タオル、マスク
　※�定員 50名（下記まで電話にてお申し込みください。定員になり次第終了とさせていただき

ます。）
　※「後期コース」は、広報9月号に掲載予定です。　
　※動きやすい服装と履き慣れた運動靴でお越しください。
　※�新型コロナウイルス感染症の影響により、日時や内容を変更または中止にする場合がありま

すのでご了承ください。

令和４年度 介護予防教室「いきいき元気塾」のご案内

前期コース
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