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林　美
み　れい

伶さん
久賀小3年

『みんなで雪遊び』

「小さいところを作るのが大変でしたが、
人の形がうまくできて良かったです。刷る
ときはとても楽しかったです。」

「名前を書くのが苦戦しましたが、書写で
大切な「はね」・「とめ」・「はらい」や一つの
部分の大きさ、バランスを意識して書きま
した。」

「カニの爪の大きさを左右に合わせて作り
ました。また、特徴的な目がポイントです。」

【下ごしらえ】
　にんじんは千切りにし、ほうれん草は根元ま
でよく洗っておく。
　分量の調味料を混ぜ合わせておく。
①�にんじん、もやしはゆでて冷まし、ほうれん
草はゆでて2㎝長さに切っておく。

②�①の野菜に合わせておいた調味料を和え、最
後に白ごまをふる。

にんじん…………………………40g

もやし………………………… 120g

ほうれん草………………………80g

ごま油……………………………少量

しょうゆ……………………大さじ１

砂糖…………………………小さじ２

酢……………………………小さじ２

こしょう…………………………少々

白ごま……………………………適量

材　料（4人分）

作り方

韓国で定番の家庭料理です。一般的に野菜や山菜などをゆでて味つけしたものをいい
ます。給食では、にんじん・もやし・ほうれん草と3色の野菜で彩りよくしています。

ナムル

一口
メモ

今月の

給食
レシピ

№32

栄養価（１人分）
エネルギー� 26kcal
たんぱく質� 1.5g
脂質� 0.9g
カルシウム� 26mg
食塩相当量� 0.7g

ごはん　牛乳　ビビンバ（焼肉とナムル） ワンタンスープ　おいもプリン

給食献立 3月 4日（金）
みんなのひろば
申込みフォーム

　このコーナーでは満5歳までのお子さんを大募集しています。
　おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの生年月日を記入の上、
30字程度のコメントを写真に添えて『広報たこ』までお寄せくだ
さい。メールでも受付しています。
　 kouhou@town.tako.chiba.jp

（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場

　　　　広報　　  行

♥7月生まれの締め切りは5月31日（火）です

♠8月生まれの締め切りは6月30日（木）です

黒澤　陽
はる

斗
と

さん
久賀小4年

『カニ』

平山　晴
はる

菜
な

さん
久賀小5年

『元木』

卯田　桂
けい

絃
と

さん
久賀小6年

『成長』

髙橋　弥
あまね

ちゃん
R2年 5月18日生まれ
〔高根〕
「兄2人の背中を
追いかけて、わんぱくに
成長中‼何でも
モリモリ食べるよ〜」

飯田 芽
め

以
い

ちゃん

R1年 5月15日生まれ

〔高根〕

「お気に入りのお洋服で…

はい、ピース♪〜」

加瀨 彩
あや

那
な

ちゃん

H29年 5月7日生まれ
〔井戸山〕

「いちご大好き♥
天真爛漫な女の子 」

佐藤 碧
う

海
み

ちゃん

H29年 5月15日生まれ

〔内野〕

「色んなポーズして」

モデル並みに動いて

くれたラグビーボーイ♥」

加瀬 心
ここ

陽
は

ちゃん
R2年 5月29日生まれ
〔井戸山〕
「ひょうきん者‼
白米大好き !!!
牛乳大好き !!!
動物大好き !!!」

鈴木 里
り

歩
ほ

ちゃん

H30年 5月6日生まれ

〔多古台〕

「早くケーキ

食べたいな♥」

寺田 承
しょう

平
へい

ちゃん

R3年 5月14日生まれ
〔多古台〕

「食べるの大好き！
名前を呼ばれたら
お返事します (^-^)/」

「頑張ったところは葉っぱを細かく描いた
ところです。工夫したところは色をたくさ
ん使って表現したところです。」
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