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　特定健診は心筋梗塞や脳卒中、糖尿病などの生活習慣病の早期発見と予防を目的に実施しています。
　早期発見が皆さんの健康維持と医療費の削減にもつながります。早めに受診しましょう。

対 象 者●40歳～ 74歳の多古町国民健康保険加入者
　　　　　対象者の方には、「特定健診受診券」を5月下旬に郵送しています。

　　　　　受診券を紛失された方は再交付できますのでお問い合わせください。

受診場所●�町内の健診委託医療機関（受診券に同封している通知文または、今年の広報たこ6月号9ページ
に記載しています）

受診期限●12月下旬まで
　　　　　※�冬期は各医療機関ともインフルエンザなどの予防接種や感染症の流行状況により混雑が予想さ

れます。事前にご確認ください。

　　　　　　�特に健診実施最終月である12月は医療機関によっては受診をお断りされる場合もありますの

で、早めの受診をお勧めします。

　　　　　※多古中央病院の胃がん検診登録者には病院より健診日をお知らせ

　　　　　　しています。

受診料金●40歳～ 69歳　1,000円　／　70歳以上　無料
　　　　　※受診時は特定健診受診券、国民健康保険証をご持参ください。

特定健診を受診しましょう！

お問合せ●住民課国保年金係　☎ 76-5405
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多古中央病院から

め
、
あ
ま
り
気
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が
、
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た
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。
今
回
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今
回
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さ
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最
新
設
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、
被
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抑
え
な
が
ら
高
精
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を
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乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
治

療
効
果
は
非
常
に
良
く
な
り
、
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後
の
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０
％
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多
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付
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。
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願
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す
。
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令和４年度「シニア体操教室SeasonⅡ」参加者募集
～みんなで楽しくステップアップ！　シニア向けの体操教室です～

いきいきと元気に介護予防！
「いきいき元気塾」に参加しよう！

申込・お問合せ●生涯学習課社会教育係（コミュニティプラザ内）　☎ 76-7811

申込・お問合せ●地域包括支援センター　☎ 70-6111

日 　程●◦���9 月 27日（火）　ストレッチで全身血流促進
　　　　 ◦ 10月 25日（火）　筋トレベーシック
　　　　 ◦ 11月 29日（火）　筋トレチャレンジ
時　　間●午前10時～ 11時 30分（受付：午前9時 30分～）
会　　場●コミュニティプラザ3階多目的ホール
定　　員●30名まで（先着）
対　　象●町内在住の65歳以上の方
講　　師●体操指導員（株式会社パーソンアンドパーソンスタッフ）
持 ち 物●飲み物、タオル　※動きやすい服装、運動靴（土足）、マスク着用でお越しください。
申込期限●9月 13日（火）　※電話または直接窓口でお申し込みください。

日　　　程●10月 13日（木）、11月 17日（木）、12月 8日（木）
　　　　　　※3日間１コースです
時　　　間●受付：午前9時 30分～ 10時　終了：午前11時 30分
会　　　場●コミュニティプラザ3階多目的ホール
内　　　容●介護予防に関する「運動、栄養、歯科、認知症」についての講話と実技
持　ち　物●飲み物、タオル　※動きやすい服装、運動靴（土足）、マスク着用でお越しください。
申　込　み●�定員50名（下記までお電話でお申し込みください。定員になり次第終了とさせていただきます）
　　　　　　今回は後期コースのため、前期コースに参加されなかった方が優先となります。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、日時や内容は変更または中止になる場合がありますのでご了
承ください。

　65歳からの健康づくりは、生活機能の低下を防ぐための「介護予防」が大切です。
　健康で元気なからだを保ち、楽しみや生きがいを継続するために、楽しく介護予防の知識を
学んでみませんか。

後期コース
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新規職員を紹介します インターネット・アプリで
広報たこをご覧ください！①所属・職種　②多古町の好きなところ　③抱負

奥
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り

①保健福祉課・保健師
②自然が豊かな
　ところ
③�町民の方が健康に
　生活できるよう
　頑張ります。

①町ホームページ
　「広報たこ」

②自治体広報アプリ
　「マチイロ」

お問合せ●企画政策課広報係　☎ 76-5417

町ホームページに
電子ブック版、PDF で公開中！

アプリでも毎月配信中！
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