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みんなのひろば
申込みフォーム

　このコーナーでは満5歳までのお子さんを大募集しています。
　おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの生年月日を記入の上、
30字程度のコメントを写真に添えて『広報たこ』までお寄せくだ
さい。メールでも受付しています。
　 kouhou@town.tako.chiba.jp

（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場

　　　　広報　　  行

♥2月生まれの締め切りは12月30日（金）です

♠3月生まれの締め切りは1月31日（火）です

❶干ししいたけは、水かぬるま湯で戻し、石突きを取りスライスする。
❷�ほうれん草は茹でるか、洗ってからラップに包んで電子レンジで加熱し、流水にさらして
水気を絞り、2cm程度に切る。　❸ニンジンは千切りにする。　❹長ネギは小口切りにする。
❺�フライパンにサラダ油、鶏ひき肉、❶、❸、❹を入れて炒め、具が浸る程度の水を入れて
少し軟らかくなるまで加熱する。
❻Ⓑで調味し、火を止める。　❼ボウルに卵を溶き、Ⓐ、❷、❻を入れてよくかき混ぜる。
❽�フライパンをきれいにしてサラダ油を引き、❼を入れて弱火～中火で火が通るまで蒸し焼
きにする。※卵液に具を混ぜたら、すぐに加熱してください。

卵…………………………………………………… 3個
　　しょうゆ………………………………小さじ1/3
　　砂糖……………………………………小さじ1/2
　　だし汁…………………………………… 大さじ3
鶏ひき肉…………………………………………… 20g
干ししいたけ……………………………………… 1個
長ネギ……………………………………………… 20g
ほうれん草………………………………………… 20g
ニンジン…………………………………………… 20g
　　しょうゆ………………………………… 小さじ1
　　砂糖……………………………………大さじ1/2
サラダ油……………………………………………適量

材　料（4人分）

作り方

だし汁を入れることにより、薄味でもおいしく、軟らかく焼き上がります。
具は少なめなので、お好みにより調整してください。
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栄養価（１人分）
エネルギー� 72kcal
たんぱく質� 5.7g
脂質� 4.4g
カルシウム� 23mg
食塩相当量� 0.4g

ごはん・千草焼き・春雨サラダ・みそ汁・いちごムース

10月 24日（月）　給食

こども園の

給食
レシピ №4
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R1年12月25日生まれ

〔多古台〕
「歌をうたって、ダンス
して♪大きくなったら
プリンセスに
なりたいのー。」
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 美
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桜
お
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R2年12月4日生まれ

〔牛尾〕
「たくさん遊んで
くれる優しいねぇねが
大好きだよ♥
いつもありがとう♥」前
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R2年12月24日生まれ
〔南並木〕

「お風呂大好き★
毎日、パパと一緒に
入ってるよ★」

松
まつ

崎
ざき

 あすなちゃん

H29年12月24日生まれ
〔多古台〕

「穴があったら
入りたい」
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R2年12月3日生まれ
〔十余三〕

「車と動物が好きだけ
ど、おままごとも
大好きな料理
男子です♪」行

なめ
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H30年12月10日生まれ
〔久保〕

「パパもママも
お兄ちゃんもみーんな
大好きなんだぁ♥」
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R1年12月11日生まれ
〔谷津〕

「何でも食べるぞ！
いっただっきまーす！
うんっ！おいしー♥」
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H29年12月12日生まれ
〔大門〕

「遊ぶの大好き♥自転車に
も乗れるように‼︎
いろいろなところに
自転車で行ってみたい♪」菅

すが

澤
さわ

 颯
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太
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ちゃん

H30年12月27日生まれ
〔大門〕

「恐竜とレゴブロックが
大好き♪」
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 ひなたちゃん

R2年12月6日生まれ
〔多古台〕

「好奇心旺盛★
初めての海だって
へっちゃらよー♥」
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H30年12月31日生まれ
〔林〕

「公園大好き
ピクニック日和です♪」
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H29年12月25日生まれ
〔多古台〕

「スパイダーマンと
ハギーワギーが
大好き！」
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R3年12月13日生まれ
〔大門〕

「本当は、本物の
リモコンがいいん
だけどな～♥」
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『町たんけん』

菅
すが

澤
さわ

　楓
かえで

さん
久賀小3年

『ビル』

「『ビ』の点と曲がり、『ル』のはらいとはね
が上手に書けました。名前まで丁寧に書け
ました。」
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優
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久賀小4年

『初めての木版画』

「顔の輪郭がきれいに残るように、彫刻刀
で滑らかに彫れました。目の部分を彫ると
きも、丁寧に彫って、目の形を整えられま
した。」

Ⓐ

Ⓑ

「髪の毛を細くするように、丁寧に描きま
した。Tシャツの袖の長さをそろえました。
高い『ド』のポーズがお気に入りです。」

「ティッシュとマジックペンを使った作品
です。偶然できた模様が、まるで町のよう
に見えました。この町の中を探検してみた
い気持ちになりました。」

佐
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藤 慶
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一さん
久賀小1年

『ドレミのポーズ』
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