
4  月
が つ

　の　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん びこう

kcal g g g

ぎゅうにゅう ツナ しょうが にんにく こめ サラダあぶら

ぶたにく たまご たまねぎ にんじん じゃがいも カレールウ

トマト パイン ゼリー

おうとう りんご

ぎゅうにゅう ぶたにく キャベツ きゅうり こめ だいずあぶら

ささみ みそ もやし しょうが ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごま

とうふ にんにく にんじん ごまあぶら さとう

しいたけ たまねぎ　ねぎ でんぷん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ こめ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

みそ わかめ いんげん ｶﾘﾌﾗﾜｰ じゃがいも さとう

ヨーグルト にんじん ねぎ

のり ぎゅうにゅう たけのこ キャベツ こめ おおむぎ

たまご ツナ もやし にんじん ゼリー

とりにく はんぺん えのきたけ こまつな

うずらたまご れんこん しいたけ

ぎゅうにゅう フランクフルト にんじん コーン パン サラダあぶら

ベーコン とりにく キャベツ たまねぎ バタ― じゃがいも

なまクリ－ム しめじ こめこ ミルメーク

ぎゅうにゅう あかうお にんじん ごぼう こめ ごまあぶら

とりにく みそ つきこんにゃく いんげん さとう ごま

キャベツ ねぎ クレープ

ぎゅうにゅう ハム コーン にんじん こめ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

わかめ チーズ もやし ごぼう さとう

ぶたにく たまご たまねぎ しらたき

ぎゅうにゅう えび しょうが にんにく こめ だいずあぶら

ぶたにく とりにく にんじん たまねぎ ごまあぶら さとう

たまご ピ―マン キャベツ でんぷん こむぎこ

コーン パセリ

ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく こめ さとう

ベーコン あぶらあげ にんじん もやし でんぷん サラダあぶら

みそ エリンギ たまねぎ さといも

ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく キャベツ きゅうり パン ジャム

ベーコン とりにく コーン たまねぎ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ バタ―

なまクリ－ム とうにゅう かぼちゃ

ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんじん こめ サラダあぶら

たまご かいそう えだまめ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ さとう ワンタン

ぶたにく なると きゅうり もやし

しいたけ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　ねぎ

ぎゅうにゅう いか にんじん しいたけ こめ だいずあぶら

ぶたにく なると たまねぎ しらたき さとう じゃがいも

たまご いんげん しめじ でんぷん パンこ

こまつな プリン

あぶらあげ ぎゅうにゅう たけのこ にんじん こめ おおむぎ

サバ かつおぶし ほうれんそう もやし さとう サラダあぶら

ぶたにく とうふ ごぼう こんにゃく さといも

みそ だいこん ねぎ

ぎゅうにゅう いわし キャベツ きゅうり こめ おおむぎ

とりにく こんにゃく しょうが だいずあぶら ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんにく たまねぎ サラダあぶら じゃがいも

にんじん トマト カレールウ

ぎゅうにゅう あつあげ にんじん だいこん こめ だいずあぶら

ぶたにく とうふ いんげん ごぼう サラダあぶら さとう

みそ ねぎ キャベツ さつまいも パンこ

（　　）はかずもの　★は業者配送　　材料その他の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
学校給食
摂取基準 490 24.5 16.3 1.5g未満

※脂質の基準値は
摂取エネルギーの

25～30％

17.2 2.1930 (火)
ごはん　ぎゅうにゅう
キャベツメンチ(ｿｰｽ)
だいこんのそぼろに　さつまじる

538 20.9

ごはん　ぎゅうにゅう　てりやきチキン
もやしとエリンギのソテー
さといものみそしる

469 27.4 12.5 1.96

26 (金)

むぎごはん　ぎゅうにゅう
チキンカレー
いわしのカリカリフライ(幼1職2)
こんにゃくｻﾗﾀﾞ(たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

560 19.4 18.7 2.22

13.5 2.16

24 (水)
ごはん　ぎゅうにゅう　いかフライ(ｿｰｽ)
にくじゃが　かきたまじる
★プリン

539 23.9

543 24.1 20.5 1.85

22 (月)

しょくパン(いちごｼﾞｬﾑ)　ぎゅうにゅう
ハンバーグ(ｹﾁｬｯﾌﾟ)
コールスローサラダ
かぼちゃのとうにゅうチャウダー

600 23.9 24.0 2.21

15.0

23 (火)

ごはん　ぎゅうにゅう
さんしょくそぼろ
かいそうサラダ(あおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
ワンタンスープ

458 21.1

1.92

18.2 1.81

18 (木)
ごはん　ぎゅうにゅう
エビあげぎょうざ(2)　ホイコーロー
とうもろこしスープ

524 22.5 17.2

17 (水)
ごはん　ぎゅうにゅう
ハムチーズピカタ　ぶたどんのぐ
わかめとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ(たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

534 24.1

1.75

604 23.5 28.0 2.34

16 (火)

ごはん　ぎゅうにゅう
あかうおのさいきょうやき
ごもくきんぴら　にくだんごのみそしる
★みかんクレープ

536 25.0 16.5 1.93
カミカミ

給食
きゅうしょく

525 24.2 15.0 1.95

12 (金)
ちらしずし　てまきのり　ぎゅうにゅう
あつやきたまご　やさいのツナあえ
すましじる　★おいわいいちごゼリー

555 25.1 17.2 2.21
入園
にゅうえん

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い

給食
きゅうしょく

554 17.6 16.0 2.03

10 (水)
ごはん　ぎゅうにゅう　はるまき
バンバンジーサラダ
マーボーとうふ

506 19.1 16.0 1.87

（こども園
えん

用
よう

）
多古町学校給食センター

2024年

ひづけ こんだてめい

お も な ざ い り ょ う と は た ら き え　い　よ　う　か

あ　か み　ど　り き　い　ろ

　　　　～ご入園
にゅう えん

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます～

　多古町
た こ ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは、こども園
え ん

(４,５歳
さ い

児
じ

)・小学校
し ょ う が っ こ う

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

の

給食
きゅうしょく

、約
や く

１０４０食
し ょ く

分
ぶん

作
つく

っています。

　今年度
こ ん ね ん ど

も安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

に取
と

り組
く

んでいきますので、１年
ね ん

間
か ん

よろしくお願
ね が

いいたします。

血
ち

や肉
に く

や骨
ほね

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

になる

9 (火)
ごはん　ぎゅうにゅう　ツナオムレツ
ポークカレー　フルーツあえ

11 (木)

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき
ゆでやさい(ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
じゃがいものみそしる　★げんきﾖｰｸﾞﾙﾄ

15 (月)

せわりｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　ぎゅうにゅう　ﾐﾙﾒｰｸ
フランクフルト(ｹﾁｬｯﾌﾟ)
キャベツとコーンのソテー
こめこシチュー

25 (木)
たけのこごはん　ぎゅうにゅう
サバのしおこうじやき
ほうれんそうのおひたし　とんじる

19 (金)



　行事
ぎ ょ う じ

にあわせた給食
きゅうしょく

●牛乳
ぎゅうにゅう

は成分
せ い ぶん

無
む

調
ちょう

整
せ い

のもので、容量
よ う り ょ う

は200㏄(こども園
え ん

は180㏄)です。

発酵乳
はっ こ うに ゅ う

がつくこと

もあります。

給 食 だ よ り 令和 ６ 年
４月号 ＜多古町

た こ ま ち

の給食
きゅうしょく

について＞
（毎月19日は食育の日） 多古町学校給食センター 令和６年３月発行

●おかずは、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を使用
し よ う

し、いろいろな調理法
ちょうりほう

でバラエ

ティーに富
と

んだメニューを提供
ていきょう

し

ます。食材
しょくざい

はできるだけ国産
こくさん

を使
し

用
よう

し、多古町
た こ ま ち

産
さん

のものも取
と

り入
い

れ

ています。

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

は、文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

が定
さ だ

める「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

」に基
も と

づい

て作成
さ く せ い

しています。1日
に ち

に必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

量
りょう

の1/3程度
て い ど

を基本
き ほ ん

とし、日頃
ひ ご ろ

の食
しょく

事
じ

で不足
ふ そ く

しがちなカルシウムや鉄
て つ

、ビタミン類
る い

、食物
しょ くもつ

繊維
せ ん い

は多
おお

めにとれる

よう決
き

められています。

卒業
そつぎょう

学年
が く ね ん

に食
た

べたい給食
きゅうしょく

をアンケートで募
つ の

ります。

たとえば・・・こんな給食
き ゅ う し ょ く

が登場
と う じ ょ う

します

　県民
け ん み ん

の日
ひ

給食
きゅうしょく

　千産千消
ち さ ん ち し ょ う

デー給食
きゅうしょく

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

月
つ き

に一度
い ち ど

、かむことを意識
い し き

するために、かみ

ごたえのある料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

です。

入学
にゅうがく

・卒業
そつぎょう

などのお祝
い わ

いやこどもの日
ひ

、七夕
た な ば た

、

お月見
つ き み

、節分
せ つぶん

などの行事
ぎ ょ う じ

にちなんだ給食
きゅうしょく

です。 千葉県
ち ば け ん

や多古町
た こ ま ち

産
さ ん

の食材
し ょ くざい

を積極的
せ っ き ょ く て き

に使用
し よ う

した

給食
きゅうしょく

です。多古
た こ

高校
こ う こ う

の野菜
や さ い

も使用
し よ う

します。

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。
　うららかな春

はる

の日差
ひ ざ

しのもと、新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

えて新年度
し んね ん ど

が始
はじ

まりました。

　今年度
こ んねん ど

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

で、子
こ

どもたちが楽
たの

しみにしてくれるような、おいしい給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を、職員一丸
しょくいんいちがん

となって取
と

り組
く

んでまいります。

学校給食
がっこうきゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。

給食
き ゅ う し ょ く

には、たくさんの学
ま な

びがつまっています

参考：月刊「学校給食」３月号

●かつおだしや昆布
こ ん ぶ

だし、

鶏
とり

ガラスープなどを使
つか

い、

うま味
み

を生
い

かして塩分
えんぶん

を控
ひか

えめにしています。

●ご飯
はん

が基本
き ほ ん

です。

多古
た こ

米
まい

を使用
し よ う

しています。

白
しろ

いご飯
はん

のほか、麦
むぎ

ご飯
はん

や

混
ま

ぜご飯
はん

も提供
ていきょう

します。

パンの日
ひ

もあります。

●月
つき

に数回
すうかい

程度
て い ど

、

ヨーグルトや

ゼリーなどを提供
ていきょう

します。

　カミカミ給食
きゅうしょく


