
1  月
が つ

　の　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん びこう

kcal g g g

ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく こめ あぶら

ぶたにく たまねぎ にんじん じゃがいも カレールウ

トマト りんご ゼリー

もも

ぎゅうにゅう たい しょうが にんにく こめ ごまあぶら

ぶたにく とうふ にんじん しいたけ さとう でんぷん

あかみそ ハム たまねぎ ねぎ ごま こむぎこ

キャベツ きゅうり

ぎゅうにゅう とりにく にんじん だいこん こめ ごまあぶら

あぶらあげ みそ ひらたけ ほうれんそう さとう

さつまあげ ひじき ねぎ こんにゃく

えだまめ

ぎゅうにゅう たまご にんじん ごぼう こめ さとう

ぶたにく ハム たまねぎ しらたき ドレッシング

だいこん きゅうり

ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ こめ でんぷん

とりにく とうふ コーン キャベツ ごまあぶら さとう

たまご もやし ほうれんそう ごま ウエハース

こむぎこ

ぎゅうにゅう とうふ にんじん たまねぎ こめ じゃがいも

みそ ぶたにく ねぎ しょうが あぶら さとう

わかめ ごぼう こんにゃく ごま パンこ

ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが にんにく こめ ごまあぶら

みそ あつあげ たまねぎ にんじん さとう でんぷん

たけのこ しいたけ こむぎこ

キャベツ にら

もやし ねぎ

いんげん こまつな

ぎゅうにゅう とりにく にんにく たまねぎ こめこパン あぶら

ベーコン たまご トマト キャベツ でんぷん さつまいも

ツナ にんじん こまつな ドレッシング ジャム

いちご しおこうじ

ぎゅうにゅう たら ごぼう にんじん こめ あぶら

ぶたにく さつまあげ だいこん ねぎ さとう コーンフレーク

あぶらあげ しいたけ パンこ

ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ ねぎ こめ さとう

あぶらあげ あかみそ にんじん もやし でんぷん さといも

みそ ハム キャベツ あぶら はるさめ

ぶたにく とりにく

チーズ

ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんじん こめ さとう

たまご あつあげ えだまめ たまねぎ パンこ あぶら

みそ こまつな かぼちゃ じゃがいも

ぎゅうにゅう いわし にんじん だいこん こめ あぶら

とりにく かつおぶし こまつな ねぎ すいとん パンこ

たら ほうれんそう もやし

ぎゅうにゅう チーズ にんじん たまねぎ パン あぶら

ぶたにく だいず トマト グリンピース じゃがいも さとう

わかめ ブロッコリー コーン ごま ドレッシング

マカロニ バター

ぎゅうにゅう とりにく ごぼう にんじん こめ あぶら

ぶたにく とうふ こんにゃく だいこん さといも さつまいも

みそ ねぎ たまねぎ さとう でんぷん

ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん こめ あぶら

こうじ ベーコン キャベツ コーン ごま ゼリー

ツナ れんこん きゅうり しおこうじ ドレッシング

もやし

ぎゅうにゅう さば にんじん たまねぎ こめ あぶら

はんぺん とりにく えのきたけ こまつな さとう

たまご しょうが えだまめ

ぎゅうにゅう とりにく にんじん たまねぎ こめ あぶら

なると たまご ひらたけ こまつな でんぷん さとう

ぶたにく だいこん しいたけ パンこ

えだまめ キャベツ

血
ち

や肉
に く

や骨
ほね

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

になる

8 (水)
ごはん　ぎゅうにゅう
トマトオムレツ
ポークカレー　フルーツあえ

（こども園
えん

用
よう

）
多古町学校給食センター

2025年

ひづけ こんだてめい

お も な ざ い り ょ う と は た ら き え　い　よ　う　か

あ　か み　ど　り き　い　ろ

567 17.8 18.8 2.2

9 (木)
ごはん　ぎゅうにゅう
えびしゅうまい(幼1職2)
マーボーとうふ　バンサンスー

477 20.9 15.4 2.0

10 (金)
ごはん　ぎゅうにゅう　まつかぜやき
ふゆやさいのみそしる
ひじきとえだまめのいりに

465 23.0 15.6 2.2

14 (火)
ごはん　ぎゅうにゅう　ぶたどんのぐ
いろどりやさいのたまごやき
だいこんサラダ(やさいドレッシング)

590 27.3 25.4 1.7

15 (水)
ごはん　ぎゅうにゅう　(ウエハース)
ぎょうざまき(幼１職２)
とうもろこしスープ　ナムル

531 20.0 18.0 1.8

16 (木)

ごはん　ぎゅうにゅう
やさいコロッケ(ソース)
とうふとわかめのみそしる
ぶたにくとこんにゃくのしぐれに

537 20.1 18.3 2.3

15.5 1.8

20 (月)

★こめこパン(いちごｼﾞｬﾑ)　ぎゅうにゅう
とりにくのしおこうじやき
トマトとキャベツのスープ
さつまいもサラダ(ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

503 25.9 20.2

17 (金)

ごはん　ぎゅうにゅう
にらまんじゅう(幼1職2)
ジャージャンどうふ
もやしあえ

476 20.3

2.6

21 (火)
ごはん　ぎゅうにゅう
たらコーンフレークフライ　さわにわん
きりぼしだいこんのにもの

484 22.0 16.3 1.7

ごはん　ぎゅうにゅう
とうふハンバーグわふうだれ
さといものみそしる
はるさめいりやさいいため
(チーズ)

22 (水) 494 24.0 18.3 2.4

19.3 2.0

24 (金)
ごはん(なのはなふりかけ)　ぎゅうにゅう
いわしさんがフライ　すいとん
ほうれんそうのおひたし

458 19.3 15.2

23 (木)
ごはん　ぎゅうにゅう
かぼちゃコロッケ(ソース)
さんしょくそぼろ　なまあげのみそしる

547 20.9

1.9

27 (月)

★テーブルロール　ぎゅうにゅう
コーンクリームグラタン　ポークビーンズ
ブロッコリーとわかめのごまサラダ
(やさいドレッシング)

532 23.6 21.4 2.0

28 (火)
ごはん　ぎゅうにゅう
たれつきにくだんご(幼１職２)
とんじる　だいがくいも

496 17.0 15.7 1.4

16.8 1.8
香取郡市
か と り ぐ ん し

統一献立
と う い つ こん だて

30 (木)
ごはん　ぎゅうにゅう
さばのぶんかぼし
はんぺんのすましじる　さんしょくそぼろ

484 26.6 17.9

29 (水)

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくのさいきょうみそやき
しおこうじスープ
れんこんサラダ(ごまドレッシング)
★キウイゼリー

483 23.4

キウイフルーツ

さいきょうみそ

1.7

31 (金)
ごはん　ぎゅうにゅう
キャベツメンチ(ソース)    かきたまじる
ぶたにくとだいこんのうまに

548 21.2 21.4 2.2

１月２４日～３０日は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

は１９５４年
ね ん

に制定
せ い て い

された「学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

法
ほ う

」に基
も と

づき、

教育
き ょ う い く

の一環
い っ か ん

として実施
じ っ し

されています。

★１月２９日（水
す い

）の献立
こ ん だ て

は、香取郡市
か と り ぐ ん し

（香取市
か と り し

、多古
た こ ま ち

町、東庄町
と うのし ょ う まち

、神崎町
こ う ざ き ま ち

）や千葉県
ち ば け ん

の食材
し ょ く ざ い

を使
つ か

い、４市町
し ち ょ う

の学校
が っ こ う

で同
お な

じ献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

します。

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いいたします。

（　　）はかずもの　★は業者配送　　材料その他の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

えび

学校給食
摂取基準 490 24.5 16.3 1.5g未満

※脂質の基準値は
摂取エネルギーの

25～30％



給 食 だ よ り
令和7年
1月号

（毎月19日は食育の日） 多古町学校給食センター 令和7年１月発行

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（←左
ひだり

・写真
しゃしん

）提供
ていきょう

日
び

には、多古
た こ

高校
こ う こ う

家政部
か せ い ぶ

と園芸科
えんげいか

の生徒
せ い と

から「僕
ぼく

た

ちの作
つ く

った米
こめ

や野菜
や さ い

をおいしく食
た

べてください」とメッセージをいただき

ました。 

 多古
た こ

高校
こうこう

で野菜
やさい

の栽培
さいばい

を体験
たいけん

した久賀
く が

小学校
しょうがっこう

と中村
なかむら

小学校
しょうがっこう

の児童
じどう

が、高校
こうこう

で栽培
さいばい

した

サツマイモとダイコン、そして多古町
た こ ま ち

のブランド豚肉
ぶたにく

「元気
げんき

豚
ぶた

」を材 料
ざいりょう

に、町
まち

の特産物
とくさんぶつ

や魅力
みりょく

について 考
かんが

えながらレシピを作
つく

ってくれました。給 食
きゅうしょく

への提供
ていきょう

にあたってはレシピをもと

に、多古
た こ

高校
こうこう

家政部
か せ い ぶ

の生徒
せいと

が試作
しさく

とアレンジを 行
おこな

いました。小学生
しょうがくせい

と高校生
こうこうせい

が一緒
いっしょ

に 考
かんが

えた「 体
からだ

もあったまるポカポカ生姜
しょうが

焼
や

き」「多古町
た こ ま ち

サラダ」「サツマイモとベーコンのスープ」

を提 供
ていきょう

することができました。 

1995（平
へい

成
せい

7）年
ねん

１月
がつ

17日
にち

に、阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

しました。寒
さむ

さ厳
きび

しい中
なか

、被
ひ

災
さい

した多
おお

くの人
ひと

たち

を支
ささ

えたのは、ボランティアによって届
とど

けられた炊
た

き出
だ

しの「おむすび」です。震
しん

災
さい

発
はっ

生
せい

から 5年
ねん

が過
す

ぎた

2000年
ねん

、兵
ひょう

庫
ご

県
けん

が事
じ

務
む

局
きょく

を務
つと

める「ごはんを食
た

べよう国
こく

民
みん

運
うん

動
どう

推
すい

進
しん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

」は、食
しょく

料
りょう

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や、ボ

ランティアの善
ぜん

意
い

を忘
わす

れないために、この日
ひ

を「おむすびの日
ひ

」と定
さだ

めました※。 

阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

の発
はっ

生
せい

から今
こ

年
とし

で 30年
ねん

となります。昨
さく

年
ねん

元
がん

日
じつ

に発
はっ

生
せい

した 

令
れい

和
わ

6年
ねん

能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

が記
き

憶
おく

に新
あたら

しいですが、この 30年
ねん

の間
あいだ

にも各
かく

地
ち

で 

大
おお

きな災
さい

害
がい

が頻
ひん

発
ぱつ

しています。災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

直
ちょく

後
ご

は支
し

援
えん

が届
とど

かないということ 

を前
ぜん

提
てい

に、一
ひと

人
り

ひとりが自
じ

分
ぶん

の命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

ることを意
い

識
しき

し、普
ふ

段
だん

から備
そな

 

えをしっかりしておくことが大
たい

切
せつ

です。 
※2018（平成 30）年８月 31日に同協議会は解散し、この取り組みは、公益社団法人米穀安定供給確保支援機構へ

引き継がれています。 

11月 28日 「多古の魅力発信給食」を提供しました 

ヘビは、食
た

べるときに獲
え

物
もの

を丸
まる

のみし

ますが、皆
みな

さんは、よくかむことを意
い

識
しき

して味
あじ

わって食
た

べましょう。 

（右
みぎ

→・写真
しゃしん

）当日
とうじつ

の献立
こんだて

。スープに入
はい

っていた ABC マカロニは、高校生
こうこうせい

が楽
たの

しく食
た

べることができるようにと 考
かんが

えて

レシピに追加
つ い か

しました。 

今
こん

年
ねん

度
ど

も、残
のこ

すところあと３か月
げつ

となりました。引
ひ

き続
つづ

き、毎
まい

日
にち

の

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が待
ま

ち遠
どお

しくなるような、魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めて

いきたいと思
おも

います。 

本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

新
し ん

年
ねん

あけましておめでとうございます。 
 


