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80歳になっても20本以上自分の歯を保とう！☆多古町合併70周年記念事業☆

『第４回多古米おかず
� 選手権レシピ大募集』!

　自分の歯でかむことは、健康長寿の第一歩です。歯が多く残るほど、食べ物がおいしく感じ
られ、虫歯や歯周病の予防、免疫力向上、脳の活性化など、健康面でも多くのメリットがあるといわれています。
また歯周病は、糖尿病をはじめとした全身の病気と関係があります。
　健康な歯を維持し、歯周病にならないために、この機会に歯周病検診を受けましょう！
　町では毎年、対象年齢の方に歯周病検診を実施しています。

　多古米に合う“おかず”を決めるレシピコンテス
ト「第 4 回多古米おかず選手権」を開催します。
　昨年は、アイデアにあふれた、たくさんのレシ
ピの中から「多古タコ香ばしニラだれ」が最優秀賞
に選ばれました。
　今年も古民家宿「大三川邸」宿泊券など、豪華賞
品をご用意しています。
　9 月 20 日（金）までレシピを募集していますの
で、皆さんのご応募をお待ちしています。
　詳細・応募は、右のチラシの QR コードからご
確認ください。

１．対 象 者　多古町に住所のある、20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳、80 歳の方
　　　　　　　（今年度該当する年齢に到達される方が対象）
２．実施方法　契約歯科医院での問診・歯科検診・歯科指導
３．申込方法　7 月上旬に通知を送付しました。通知をご確認の上、電話でお申し込みください。

今年度、歯周病検診を受検された 80 歳の方の中で、20 本以上自分の歯のある方に記念品を贈呈します。
対象者●昭和 19 年 4 月 2 日～昭和 20 年 4 月 1 日生まれの方
該当者の方には、令和 7 年 2 月下旬頃に保健福祉課よりご連絡します。

４．検診期間　8 月 1 日（木）から令和 7 年１月 31 日（金）まで
５．検診費用　無料（自己負担はありません）
６．必要なもの　歯周病検診受診票（お申し込み後に送付）
　　　　　　　　健康保険証もしくは身分証明書（本人・住所確認のため）
７．契約歯科医院　※五十音順
　　◦多古歯科クリニック　◦平山歯科医院　◦町外の香取匝瑳歯科医師会に加入している歯科医院

申込・お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎ 76-3185

お問合せ●企画政策課地方創生推進係

　　　　　☎ 76-5417

補助金には、対象業種などさまざまな要件がございます。詳しくはホームページをご覧ください。
お問合せ●産業経済課経済振興係　☎ 76-5404

― 8020（はちまるにいまる）運動推進のまち 多古町 ―

～町内で起業や事業承継する事業者（個人・法人）を支援しています～
多古町魅力活力にぎわい創出支援事業補助金を
活用しました！
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空き家・空き地バンクで大切な資産を活用！
　町内の空き家・空き地の利活用を図るため、『多古町空き家・空き地バンク』を開設しています。
　適切な管理をしていない空き家・空き地は、防災や防犯上の危険を高め、景観や環境の悪化を招
く原因となります。
　大切な資産を有効活用してみませんか。
　空き家・空き地を「売りたい・貸したい」または「買
いたい・借りたい」方は、ぜひ、ご登録ください。
　また、『空き家・空き地バンク』に登録することを
条件に、空き家・空き地の相続登記に係る費用や家
財などの残地物撤去費用に対する補助もあります。
　詳しくは、広報 5 月号 P16、もしくは「多古町空
き家バンクホームページ」をご覧ください。

空き家・空き地バンク HP 町 HP
申込・お問合せ●企画政策課地方創生推進係　☎ 76-5417

町外の受診機関は
ホームページを
ご覧ください

ラーメン屋を開業しました！
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定食屋を開業しました！

ランチ・居酒屋 おかえり
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父親から事業承継しました！
株式会社 NELATON

「タコピザアンドバーガーズ」
  （染井 51-10）
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町内で
新たなにぎわいが
生まれています！

第 3 回最優秀賞
「多古タコ香ばしいニラだれ」

　縁あって地元の多古町で 3 店舗目と
なるラーメン屋を開業しました。その際
に空き店舗の改装工事費用や看板製作費
などに補助金を活用しました。国産・地
元食材にこだわった「日本一多古米が進
むラーメン」を提供しています。多古町
の皆さまにこの味を届けられるよう笑顔
で頑張ります。

　補助金を活用して自宅を改装し、夢で
あった自分のお店をオープンしました。
昼は定食屋、夜は居酒屋として営業して
おり、カラオケも導入しています。自慢
のとんかつ定食や 1,000 円ランチをぜ
ひご賞味ください。地域の皆さまに愛さ
れるお店を目指しこれからも努力してい
きます。

　父親から店を引き継ぐ際に法人化し、
補助金を活用して事務所を新設しまし
た。ピザやハンバーガー、スイーツなど
を販売しています。事業・味を引き継ぎ
ながら、店舗展開を目標とし、将来は、
食べて遊べるテーマパークのような人が
集まる場所に発展させていきたいです。


