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乳児健診
日 に ち● 9 月 6 日（金）
対　　象●令和 6 年 4 月～ 5 月生まれの乳児と未実施者
会　　場●保健福祉センター
受付時間●個別に通知します

今月の健診

　妊娠中期以降の妊婦とその家族の皆さん、楽しく赤ちゃんを迎える準備をしませんか。

※参加希望の方は、１週間前までにご連絡ください。

お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎76-3185

ママパパ教室
日　時 内　容

9 月 13 日（金） 午後 1 時～ 4 時 新生児を迎える準備と沐浴実習、予防接種

10 月 22 日（火） 午前 9 時 45 分～午後 1 時 妊娠中の栄養と調理実習

健
康
・
福
祉

「いきいき健康ポイント」で健康づくり！
　楽しく健やかに過ごすために、毎日の生活を見直して健康づくりにチャレンジしませんか？
■ポイント制度ってどんな制度？
　多古町では、誰もがいつまでも健康でこころ豊かに暮らせるまちづくりを目指し、健康維持活動に励み、
継続していただくことを目標として、「多古町いきいき健康ポイント制度」を実施しています。
■対象者
　多古町にお住まいの 20 歳以上の方（チャレンジ期間に 20 歳に達する方も対象になります）
■チャレンジ方法
　健康づくりのために運動をしたり、健診を受けたり、地域や多古町のボランティア活動に参加するなど、
さまざまな取り組みでポイントをためることができます。
　ポイントをためた方は、今後配布する「多古町いきいき健康ポイントシート」に必要事項を記入の上、保健
福祉センターの窓口で申請してください。
　申請された方に、プレゼントを差し上げます。
　詳しくは、広報たこ 10 月号でお知らせします。
■申請期間
　10 月 1 日（火）から令和 7 年 3 月 10 日（月）まで

　北総人権啓発活動地域ネットワーク協議会では毎年人権啓発活動を行っており、今年度は香取市で「みんなで人
権を考えるつどい」を開催します。
　人権について考え、理解を深めていただく機会としてぜひ、ご参加ください。
日時● 10 月 6 日（日）　午後 2 時～ 4 時
会場●香取市佐原文化会館（香取市佐原イ 211）
内容●映画監督 / ノンフィクション作家の信友直子さんによる人権講演会「認知症が私たち家族にくれたギフト」
　　　小・中学生の人権標語の表彰
※入場無料・事前申し込み不要

お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎ 76-3185
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検
査
中
は
磁
石
の
ト
ン
ネ
ル
の
中
に
入

り
、
工
事
現
場
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
機

械
音
を
出
し
な
が
ら
断
片
的
に
撮
影
を
行

い
ま
す
。
正
確
な
画
像
を
得
る
た
め
に
、

で
き
る
だ
け
体
を
動
か
さ
な
い
よ
う
に
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
撮
影
部
位
に

よ
っ
て
は
何
度
も
息
止
め
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
検
査
時
間
は
撮
影

部
位
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
30
分
程

度
で
す
。（
60
分
程
か
か
る
検
査
も
あ
り

ま
す
）
検
査
中
に
気
分
が
悪
く
な
っ
た
場

合
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
な
ど
の
連
絡
装

置
が
あ
り
ま
す
の
で
安
心
し
て
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
院
に
は
ド
イ
ツ
シ
ー
メ
ン
ス
社
製
1.5

Ｔ
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
が
あ
り
、
年
間
約
２
、

０
０
０
件
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
内

訳
は
頭
部
４
０
０
件
、
脊
椎
６
６
０
件
、

腹
部
４
７
０
件
、
四
肢
４
５
０
件
と
な
っ

て
い
ま
す
。
何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
放
射
線
科
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
は
、磁
気
共
鳴
画
像（M

agnetic 
R

esonance Im
aging

）の
略
で
す
。
エ
ッ

ク
ス
線
は
使
用
せ
ず
、
強
い
磁
場
と
電
磁

波
を
使
っ
て
体
内
の
状
態
を
断
面
像
と
し

て
描
写
す
る
検
査
で
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は

人
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
の
病
変
を
見
つ

け
る
た
め
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
特

に
脳
や
脊
髄
、
四
肢
、
子
宮
・
卵
巣
・
前

立
腺
と
い
っ
た
骨
盤
内
の
病
変
に
優
れ
た

検
出
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
に
つ
い
て

文
／
多
古
中
央
病
院
　
放
射
線
科

【
病
院
便
り
】

　

多
古
中
央
病
院
の
受
付
時
間
は
午
前
11

時
30
分
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

降
は
、
医
師
も
検
査
や
手
術
な
ど
で
対
応

で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、
受
診
前
に
、

必
ず
確
認
の
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

☎（
76
）2
2
1
1

　町では、民間のリサイクル業者と提携してプリンターのインクカートリッジの回収を行っています。
　回収されたインクカートリッジは新たなリサイクルインクカートリッジへと生まれ変わり、
焼却するよりも CO２ の発生を抑えることができます。

○収集対象
　家庭でお使いのインクカートリッジであれば、メーカーを問わず収集可能です。

○回収ボックス設置場所

開庁時間内であれば、いつでも出すことができます。

インクカートリッジの回収を行っています

みんなで人権を考えるつどい

お問合せ●生活環境課環境係　☎76-5406

役場１階生活環境課前 コミュニティプラザ１階ロビー

お問合せ●香取市市民協働課　☎0478-54-1138


